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Lukijalle

MAAILMASSA arvioidaan olevan yli
miljardi vammaista ihmisti. Luku
tuntuu suurelta, mutta silti vammai-
set ihmiset muodostavat vihemmis-
ton, jota suurimmassa osassa maa-
ilmaa pidetdin toisen luokan kansa-
laisryhméana.

VAMMAISET ihmiset ovatkin alka-
neet jarjestiytya, he haluavat d4nensi
kuuluviin. T4han on vain yksi tie - yh-
teistyd ja voimien yhdistiminen. Ar-
tikkelikokoelma Nikdkulmia vammai-
suuteen on yksi yhteistyon tuloksista.
Artikkelikokoelman on toimittanut
Vammaisfoorumi ry:n maahanmuut-
tajien Tukikeskus Hilma. Artikkeliko-
koelman tarkoituksena on avata uusia
nikokulmia vammaisuuteen ja valot-
taa erityisesti vihemmistén vihem-
mistdén, vammaisten maahanmuutta-
jien asemaa.

VAMMAISFOORUMI itsessdin on 28
suomalaisen vammaisjirjestén yh-
teistydelin, joka tyoskentelee pienil-
14 voimavaroilla, yhteistyon henges-
sd yli 300 000 suomalaisen vammai-
sen ihmisen aseman parantamisek-
si. Vammaiset maahanmuuttajat ovat
osa titi joukkoa, vihemmistén va-
hemmistd, jotka ovat monelta osin
vield haavoittuvampia kuin muut
vammaiset ihmiset. Ei haavoiteta hei-
ta enid lisaa.

KIITAN limpimasti kaikkia kirjan
kirjoittajia sekid Tukikeskus Hilman
koordinaattoria Hannaleena Polkkia
ja hinen sijaistaan Tiina Oikarista ar-
vokkaasta tyostanne artikkelikokoel-
maa varten.

Helsingissa 14.3.2012

Merja Heikkonen
puheenjohtaja
Vammaisfoorumi ry
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Johdanto

ansainvilisen  liikkuvuuden
Kseurauksena suomalainen yh-

teiskunta on muuttunut yhi
monimuotoisemmaksi. Suomeen
muualta muuttaneiden joukossa on
myos eri tavoin vammaisia ihmisii,
ja Tukikeskus Hilmaan tuleekin aika
ajoin tiedusteluita erilaisten kulttuu-
rien vammaiskasityksisti. Useimmi-
ten kysyjani on vammaisia maahan-
muuttajia asiakastyossd kohtaava
kunnan tai jirjeston tyontekija, ja ky-
symys liittyy heid4dn asiakkaansa et-
niseen taustaan: miti kulttuurissa X
ajatellaan vammaisuudesta?

Nami tiedustelut ovat olleet timin
kirjan alkusysays. Kirjamme ei kuiten-
kaan esittele jarjestelmallisesti erilais-
ten kulttuurien vammaiskasityksia tai
pyri antamaan tyhjentivii vastauk-
sia siitd, mita kukakin vammaisuudes-
ta ajattelee. Jokainen meista on omien
ajatustensa asiantuntija, ja kysymal-
14 toisen ajatuksiin tutustuu parhai-
ten. Stereotyyppiset etniseen taustaan,
ikdan, sukupuolen tai seksuaalisuuden
ilmaisuun, yhteiskuntaluokkaan, vam-
maan, vammattomuuteen tai muuhun
ominaisuuteen liittyvit olettamukset
vahvistavat olemassa olevia valtasuh-
teita, lisa4vit syrjintia ja vaikeuttavat
vuorovaikutusta. On myés muistetta-
va, ettd Suomeen muualta muuttaneet
ihmiset ovat saattaneet lihtei juurikin
kotimaansa kulttuuria pakoon.

Tyhjentivien vastausten sijaan Ndako-
kulmia vammaisuuteen kokoaa yhteen
11 erilaista puheenvuoroa.

Kirjan avaavat kunnallispoliitikko
Midiya Zahir Hatamin (luku 1) ja
yrittija Nana Loktevan (luku 2) ar-
tikkelit, joissa he kuvaavat elimiin-
si litkuntavammaisina ihmisind Suo-
messa ja aikaisemmissa kotimais-
saan. Zahir Hatam kertoo vammau-
tumisestaan Irakin sodassa seki eli-
mastidin pakolaisleirills ja Suomessa.
Lokteva kirjoittaa pyorituolinkaytta-
jin elamisti Venijalli ja Suomessa.
Artikkelit haastavat pohtimaan aina-
kin sit4, kuinka hyodyllistd on tarkas-
tella toisen ihmisen elimii "maahan-
muuttajalinssin” 1api. Auttaako se
nikemdiin jotain uutta, vai sulkeeko
se jotain pois?

Seuraavissa luvuissa nidkokulmia vam-
maisten ja pitkiaikaissairaiden Suo-
meen muualta muuttaneiden ihmisten
tilanteeseen avaavat heidan kanssaan
tyota tekevit ihmiset. Tapio Halla
(luku 3) kertoo kokemuksistaan trau-
matisoituneiden, pakolaisina ja turva-
paikanhakijoina Suomeen tulleiden ih-
misten psykiatrina. Pitkid turvapaik-
kaprosessi, pelko kdannyttimisesti ja
kielteiset  perheenyhdistimispaatok-
set aktivoivat ihmisten traumaoireita
ja kasvattavat riskii sairastua masen-
nukseen. Vaikeista traumaoireista kir-
sivien ihmisten hoidossa korostuu mo-
lemminpuolisen luottamuksen tirke-
ys. Heli Viita-Louhio (luku 4) puoles-
taan kirjoittaa tyostiin moniaistivam-
maisten ihmisten suomen kielen opet-
tajana; ja hin painottaa hyvian oppi-
misympariston merkitysta kielen ope-
tusta jarjestettdessa.
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Luvussa 5 Vammaisfoorumi ry:n pai-
sihteeri Pirkko Mahlamaiki kisitte-
lee Yhdistyneiden Kansakuntien (YK)
vammaisten ihmisten oikeuksia kos-
kevaa yleissopimusta (2006) ja ker-
too kokemuksiaan YK-neuvotteluis-
ta. Vammaisyleissopimuksen myoti
kansainvilisoikeudellisessa ajattelus-
sa tapahtui merkittivi kdinne: vam-
maisia henkiloiti ei en&i tarkastella
hyvantekevaisyyden, ladkehoidon tai
sosiaaliturvan kohteina, vaan vam-
maiset ihmiset mairitetiin oikeuk-
sien haltijoiksi, joilla on oikeus ja va-
paus tehdi omaa elimiinsi koskevia
paatoksid. Suomessa vammaisyleis-
sopimuksen ratifioiminen on vield
kesken - 153 maassa sopimus on jo
voimassa.

Luvuissa 6-9 tarkastellaan vammais-
kisitysten kehittymistd eri kulttuu-
reissa. Antropologi Marianne Lei-
mio (luku 6) kirjoittaa antropologi-
sesta vammaistutkimuksesta seki
vammaisten ihmisten oikeuksia vah-
vistamaan pyrkivin kehitysyhteis-
tyon haasteista. Kynnys ry:n pu-
heenjohtaja Amu Urhosen (luku 7)
artikkeli puolestaan kisittelee keski-
aasialaista vammaiskisitystd ja alu-
een vammaisten naisten tekemi ih-
misoikeusty6ta. Luvussa 8 tutkijaldi-
kiri Mulki Mélsa kertoo somalikult-
tuurin vammaiskisityksesti, vam-
maisten asemasta Somaliassa seki
suhtautumisesta vammaisuuteen
Suomen somaliyhteis6issid. Kehitys-
vammaliiton tutkimuspaillikké Ant-
ti Teittinen (luku 9) kisittelee vam-
maiskasityksen kehitystd Suomes-
sa esittamalla tulkintoja kehitysvam-
maisten ihmisten kohtelun historias-

ta ja nykyisyydesti. Teittinen tarkas-
telee laitosmaisia ryhmiakoteja kriit-
tisesti, ja kuvaa kuinka kehitysvam-
maisuus muodostuu tiarkeimméik-
si ihmistd méaarittaviaksi ominaisuu-
deksi — jattden varjoonsa muun mu-
assa sukupuolen, idn, yksilén ominai-
suudet ja kokemukset.

Kirjan kaksi viimeista lukua kisitte-
levit vammaisuuden ja vammatto-
muuden vilistd suhdetta. Kuka vam-
mauttaa ja ketd? Miten yllipidetain
ajatusta siitd, ettd vammattomuus on
vammaisuutta parempaa? Kenen asia
timain valtasuhteen purkaminen on?

Luvussa 10 Kuurojen liiton pedago-
ginen neuvonantaja Arttu Liika-
maa kirjoittaa laaketieteellisen ja so-
siokulttuurisen vammaiskisityksen
eroista seki kertoo tavoista, joilla yh-
teiskunta vammauttaa kuuroja ihmi-
sid. Lopuksi tutkija Elina Vaahte-
ra (Juku 11) avaa nikokulmia vam-
mattomuuden kriittiseen tutkimuk-
seen ja pyrkii artikkelissaan horjut-
tamaan vammattomien kisitystd it-
sestiin normaaleina ihmisini, joilla
ei ole mitiddn tekemisti vammaisuu-
den kanssa.

Toivon, etti artikkelit haastavat poh-
timaan, rohkaisevat keskustelemaan
ja auttavat loytamaian keinoja ihmis-
ten monimuotoisuutta kunnioitta-
van yhteiskunnan rakentamiseen.

Tiina Oikarinen

vt. koordinaattori

Vammaisten maahanmuuttajien
Tukikeskus Hilma



Min berattelse

MIDIYA ZAHIR HATAM

itt namn 4r Midiya Zahir Ha-
tam, jag dr 27 ar och gift med
Amanj. Jag &r fran irakis-

ka Kurdistan. Min hemstad var Kirkuk.
Min mor berittar ofta att jag var en blyg
och snill flicka. Som litet barn hade jag
ménga vinner och vi var manga syskon.
Jag har 6 systrar och 4 bréder. Jag har 2
aldre systrar i Kurdistan, de ar gifta och
har egna familjer.

I Kirkuk bodde vi i eget hus, det var stort
och fint. Jag lekte nistan hela tiden, som
alla barn brukar gora. Jag lekte for det
mesta ensam eftersom mina fyra aldre
systrar och tva broder var dldre 4n mig,
och de lekte bara tillsammans for de ar
nistan lika gamla. Jag har ocksi tva yng-
re bréder som oftast lekte tillsammans.

FLYKTEN FRAN KIRKUK

Det var varen 1991, en dag var flera he-
likoptrar i luften och de slingde ner pap-
per, det var varningar att alla kurder i
Kirkuk skulle limna staden omedelbart.
Dessa varningar var fran fore detta dik-
tatorn Saddam Hussein. Alla invina-
re blev radda i Kirkuk och i nistan hela
Kurdistan, fér nagra ar tidigare, ar 1988,
gasbombade hans regim staden Hala-
bja dar 5000 manniskor dog och tiotu-
sentals skadades allvarligt, han anvin-
de nervgas. Det var darfér alla var ridda

for att samma sak skulle handa igen, om
man inte lyssnade pa deras order. S f6l-
jande dag var vi 6ver en miljon invanare
som flydde fran Kirkuk.

Jag minns att det var var och vidret
var kallt och det regnade fér det mesta.
Stora familjer som till exempel vi kun-
de inte ta med oss alla nodviandiga sa-
ker, bara nagra kilo mjél och lite annan
torr mat och bréd. Min mamma hade
tagit med sig en liten filt som hon hade
min lilla syster i, hon var bara 2 ména-
der gammal.

DE IRAKISKA SOLDATERNA

Vi gick i flera dagar, tills vi stannade en
dag vid gransen mellan Irak och Iran,
dir de aldre tyckte att vi var sakra. De
som kunde tiltade. Min familj téltade
vid ett stort berg, vi skulle stanna dir
i nagra dagars tills kriget troligen skul-
le bli lugnare eller, som vi hoppades,
ta slut. Jag minns att en dag skulle vi
alla barn ut ur tiltet for att leka. Det
var mina syskon och kusiner med nag-
ra andra barn. Vi bérjade leka i sanden,
det var soligt och varm dag i mars. Jag
minns att jag hade en stor sten i han-
den och med stenarna skulle vi bygga
"hus” for att leka i sanden. Vi hade Ira-
kiska soldater nira oss, de var dar for
att vakta omradet.



Medan vi lekte s&g jag langre bort till en
soldat, jag sag att han hade nagot i han-
den. Det var en pistol, han bara bérjade
peka den mot oss och jag blev radd, jag
visste att det var nagot farligt. Efter en
kort stund horde jag nagon skrika och
jag blev yr och foll, jag sag bara svart.
Jag hade blivit skjuten. Jag minns att jag
oppnade 6gonen och dir var min mam-
ma och min faster med alla andra barn
runt mig. Jag svimmade, jag vet inte hur
lange det tog men nir jag vaknade var
jag pa ett sjukhus i Iran med mina fér-
ildrar. Det enda som lakarna hade kun-
nat gora da var att de hade tagit ut kulan
ur ryggraden.

Efter nigra dagar pa sjukhuset under-
sokte likarna mera och sade till mina
forildrar att jag inte lingre kommer att
kunna ga, fér att kulan hade traffat en
nerv i ryggraden och gjort si att jag bli-
vit férlamad. Jag férstod ingenting av
vad de pratade om, jag var bara sex och
ett halvt &r gammal nir det hinde. Min
pappa hade tidigare kopt ett par rosa
sandaler till mig och massor med kors-
bar. Jag ville ha sandalerna pa och gé ut
och leka, men jag foérstod inte varfor jag
inte kunde g4 mera, jag kunde bara kry-
pa lite fram.

FLYKTINGLAGREN

Efter nigra dagar pa sjukhuset kom vi
tillbaka till flyktingldgret dar vi bodde i
ett tilt i flera manader. P4 flyktinglagret
var det jattejobbigt for mig, jag hade bli-
vit férlamad och jag forstod inte det, jag
minns att jag bara grit av bade virk och
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av att jag ville g ut och leka med de an-
dra barnen. Ingen forklarade f6r mig si
att jag skulle ha forstitt vad som hiant.
Svart var det ocksa fér mina férildrar,
min mamma skulle ta hand om oss alla
barn och min pappa blev svért sjuk pa

grund av vad likarna hade sagt om min
skada.

Efter ndgra manaders tid tog kriget slut.
Min familj och ménga andra familjer for
tillbaka till Kurdistan, det kurdiska om-
radet. Min familj flyttade till en stadsdel
som hette Bakrajo, ett omrade som hade
varit militdiromrade. All byggnader var
nedbombade och séndriga, mina for-
ildrar valde ett hus dir p4 omradet fast
den inte var i gott skick. Det hir omra-
det blev ett flyktinglager.

BESOK TILL LAGRET

P4 flyktinglidgret hade myndigheterna
ordnat en lagstadieskola fér barnen.
En varm och solig dag varen 1992, det
vill siga ett ar senare, var det bara jag
och min mamma som var hemma. Min
mamma skulle ut och baka bréd och
jag skulle bli inne ensam medan hon
bakade. Jag hade ingen rullstol att an-
vinda, jag satt bara pa en liten mad-
rass hela tiden. Fér min mamma var
det inte latt att forflytta mig. Men nir
hon sade att hon skulle g ut och baka
borjade jag bara grata. Jag blev sa radd
att vara ensam, ocksa fast det bara var
for en kort stund. S& min mamma tog
mig i famnen och férde ut mig. Jag
satt bredvid henne medan hon bakade
brod ilerugnen.
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Efter en kort
stund hérde jag
nagon skrika
och jag blev

yr och foll, jag
sag bara svart.
Jag hade blivit
skjuten.”

Plstsligt hordes det manga roster fran
manniskorna och barnen. Jag sag lite
langre bort och tiotals barn kom spring-
ande ner fér en backe. Bland barnen
fanns négra frimmande manniskor,
de var mycket ljusare &n vi pa flykting-
lagret. En del sade att de var journalis-
ter, en del sade att de var likare. Men det
var nagra finlaindare och en annan kur-
disk man som var tolk. De hade godis
med sig som de delade ut till barnen som
var runt dem. Jag bara sag pa dem och
vad de gjorde, jag ville ocksé vara bland
barnen och fa godis men jag kunde inte.

Barnen och de finlindska minniskorna
kom nira oss, jag minns att en man sig
pa mig mycket. Han bérjade nirma sig
mig och min mamma. Jag bérjade gra-
ta och trodde att han var likare eller att

han skulle géra mig illa. Jag var ridd for
fraimmande minniskor och likare. Den-
na man kom nira mig och satt pa golvet
och runt oss var massor med ménniskor.
Han fragade min mamma varfor jag inte
steg upp och lekte som de andra barnen.
Min mamma bérjade grata och forkla-
rade f6r honom vad som hade hiant mig
ett ar tidigare. Denne man bérjade ock-
sa grata och kramade mig. Jag grat ock-
s och blev radd fér honom.

Min mamma férklarade f6r honom att
en soldat skjutit mig och att jag bli-
vit férlamad och att jag inte har fatt
nagon likarvard och att jag var svart
sjuk med sittsar och den virk som jag
hade. Han stillde manga fragor till
min mamma.

EN SKYDDSANGEL

Min mamma brukar beritta att en fraga
som han stillde var att ville min mamma
att han skulle hjilpa oss s4 att jag kunde
fa lakarvard i Finland. Hon sade genast
ja, hon hade aldrig hért talas om Finland
eller om var det var. Hon trodde att det
skulle ha varit ett sjukhus. S& hon tack-
ade ja och bara grit. Han sade att han
gor allt vad han kunde géra for att hjilpa
mig. Denna man var min skyddsingel,
han var Kalle Augustson. Han har gjort
s& mycket gott fér mig i livet att jag ald-
rig kan tacka honom tillrickligt.

Efter att Kalle hade gitt bort kom han
inte tillbaka pa en mycket lang tid. Kan-
ske tvd ménader senare hade han skick-
at en rullstol och lite presenter till mig
som nuvarande Iraks president Jalal Ta-
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labanis hustru Hero Ibrahim himtade
till mig till flyktinglagret. Alla méinnis-
kor pa flyktinglagret kom till oss och var
runt mig, det var sa stor sak for dem att
se henne dir bredvid mig. Jag visste inte
alls vem hon var eller vad. Jag blev bara
glad att jag fick presenter och en rullstol
som jag kunde sitta pa.

ATT VARA FUNKTIONSHINDRAD
PA FLYKTINGLAGRET

Jag minns mycket bra hur mina slik-
tingar och andra minniskorna behand-
lade mig pa flyktingligret och genast ef-
ter skadan. De behandlade mig som en
trasa, de tyckte att jag var ett dckligt och
smutsigt barn, varfor tinkte jag pa mig
sjalv? Bara for att jag inte kunde g eller
for att jag hade sittsar och var sjuk? Jag
minns dnnu bra att varje gang de kom
och hilsade pa oss si kramade de och
pussade mina férildrar och syskon och
hoppade 6ver mig. Det kindes som de
inte ens kinde mig eller att jag var osyn-
lig f6r dem. Det sdrade mig och gjorde
mig ledsen.

Jag var utan rullstol i 6ver ett ar, jag bara
satt pa golvet pa en madrass och massor
med dynor runt mig s att jag kunde sit-
ta med hjilp av dem. Jag kunde inte alls
ligga, pa nitterna sov jag sittande med en
dyna i famnen, det gjorde ont om jag lag.

Under den tiden behandlades funktions-
hindrade méanniskor pé ett annat sitt,
de riknades inte som mainniskor, man
kan siga att de anséags vara bara varel-
ser. P4 flyktingligret férde min pappa
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mig till skolan dir han traffade lararen
for att jag skulle kunna studera. Lira-
ren svarade rakt till min pappa att hon
inte har tid med ett handikappat barn
och att skolan inte tar emot ett handi-
kappat barn. Pappa blev mycket arg pa
henne och han férde mig hem igen. Jag
grat ndstan varje morgon nar jag sag att
mina syskon hade skolviskor och att de
skulle till skolan, jag grat for att jag ock-
sa ville fara med dem. Men det fick jag
inte, det enda jag ville d&, var att kun-
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Jag sade till

dem att ni har
ingenting med
det att gbra, med
vem, hur eller
nar jag gifter

h 2

mig.

na gi till skolan som alla andra barn.
Medan jag var i Kurdistan och pé flyk-
tinglagret fick jag ingen uppmairksam-
het av sliktingar, jag hade inga vinner
mera och allt kindes mycket tungt. Nu
nér jag tanker tillbaka pd den tiden blir
jag ledsen och till och med grater ibland.
Jag var ett friskt barn och mitt i allt blev
jag skadad och kunde inte ga mera.



RESAN TILL FINLAND

Det tog lite 6ver ett &r innan Kalle fick
alla papper klara bade i Finland och i
Kurdistan sa att jag kunde komma till
Finland for att fa likarvéird. Det var inte
latt for Kalle heller att fa dessa doku-
ment och visum till mig och min pap-
pa att komma hit. Myndigheterna vil-
le inte hjilpa oss. Men om jag inte hade
fatt komma hit skulle jag ha dott efter
nagra manader.

Men som tur var kom Kalle Augustson
tillbaka till flyktinglagret dar vi bodde
varen 1993. Massor med minniskor var
runt vart hem da igen. De var bara ny-
fikna 6ver vad han gjorde dar, de trodde
alltid att vi skulle fa massor med pengar.
Kalle kom dit och genast di han sag mig
bérjade han krama mig och hilsade pa
hela min familj. Han berittade att han
nu fatt alla dokument klara och att jag
kunde fara till Finland inom kort. Jag
forstod inte da heller vad han menade
med att jag skulle till Finland. Men var-
je gang jag sig Kalle dir blev jag ledsen
och ibland hatade jag honom, jag trodde
att han skulle ta mig frdn min mamma.

Nagra manader senare var det den stora
dagen, pa morgonen tvittade min mam-
ma mig och satte pa mig fina klader. Vi
hade hundratals minniskor hos oss,
sliktingar och grannar var dar for att
siga hejda till mig och min pappa. Dessa
slaktingar och grannar som en gang inte
ens kom néira mig, nu var de alla dir.

Négra timmar senare kom en bil och en
man med en videokamera som han fil-

made hela resan med. Det var de min-
niskor som Kalle hade skickat efter mig
och pappa och som vi skulle till Istanbul
i Turkiet med. Det var hosten 1994, en
mycket varm dag. Fér mig var det den
virsta och hemskaste dagen i mitt liv
att lamna mamma och min familj. Jag
bara grat och grit, jag ville inte fara. Nar
minniskorna sig hur tungt det var for
mig och nir jag bara grat bérjade alla
grata dar. Det var som att det skulle vara
en begravning pa gang.

Den stunden da pappa lyfte mig in i bi-
len och jag kramade mamma och bara
grat var den svaraste stunden i hela
mitt liv. Jag trodde att jag aldrig mera
far se min mamma igen. Svarare var det
for henne. Men jag och min pappa var
tvungna att fara da.

Resan fran flyktingligret 4nda till Fin-
land var mycket lang och jobbig fér mig,
jag midde inte bra och jag grit nistan
hela resan. Jag hade bara pappa som
kunde trésta mig. Den 13:e oktober
1994 d& vi anlande till Vanda flygfalt var
en stor dag f6r oss. Dar var mycket man-
niskor som vintade pa oss, journalister
fran medierna som fotograferade mig.
Jag blev chockad av att se det. Att dessa
manniskor vintade pa mig? Jag kan
siga att jag da kinde mig som en min-
niska, att jag blev annorlunda behand-
lad 4n pa flyktinglagret.

DEN FORSTA TIDEN I FINLAND

Nér jag kom till Finland blev jag snart
tagen till sjukhuset. Jag fordes till
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Barnkliniken i Helsingfors och dar vér-
dade de alla sittsar, senare blev hoften
opererad och jag fick en ny och fin rull-
stol som var liten och passade mig. Jag
fick fysioterapi. Alla sjukskoterskor var
sd vanliga och snilla, jag behandlades
som en prinsessa tyckte jag.

Jagblev kvar pa sjukhuset cirka 2-3 ma-
nader. Det bérjade bli psykiskt och fy-
siskt tungt bade f6r mig och fér pappa,
ingen av oss kunde spraket. Fér pappa
var det tungt att ldmna familjen och vi
bada saknade dem jittemycket. Ibland
kom en del kurder och hilsade pa oss
fast vi inte kinde dem. De var si vin-
liga och erbjod sin hjilp till min pappa.
De tog med sig kurdisk mat till sjukhu-
set vilket var sa snillt. Jag ville bara dta
kurdisk mat. Spriket, kulturen, allting
var sd annorlunda hir. Hiar behand-
lades funktionshindrade p& ett annat
satt, har fick man vard och manniskor-
na var snilla. Det fick jag inte uppleva i
Kurdistan.

Efter all likarvdrd pa barnkliniken
kom jag och pappa till Ekenis, det var
vinter och jittekallt. Jag hade inte sett
sno forr och tyckte att det var vildigt
speciellt. Varje dag kom det tvi varda-
re hem till oss for att virda mig och ge
medicinerna.

SKOLAN BQRJAR OCH
FAMILJEN ATERFORENAS

Medan jag var pa sjukhuset kom en dag
en finlaindsk familj och hilsade pa mig,
de hade tre barn som var ungefar lika

14

gamla som jag. Det var familjen Ljung-
qvist, de var sa snilla och vinliga mot
oss och varje gang de kom och hilsade
pa oss pa sjukhuset hade de med sig pre-
senter. En dag hade barnen lera med sig
i olika farger, med denna lera kunde vi
gora saker och via det kommunicerade
vi. Familjen Ljungqgvist kom ocksi hem
och hilsade pé oss hemma. Mamma Bo-
dil kontaktade varen 1995 Mikaelsko-
lan dér ocksa hennes ena pojke stude-
rade, hon ordnade si att jag kunde gi i
skolan dar. Jag ar alltid tacksam for den-
na skola och lararen som tog emot mig,
jag fick antligen min drém i uppfyllelse.
Jag alskade att gi i skola dir, alla elev-
er och larare var si snilla och vinliga,
under varje rast kom de till mig. Jag lar-
de mig svenska i denna skola, alla hjilp-
te mig med spriket och ibland lirde jag
dem kurdiska.

Jag studerade kanske lite pd ett ar i
Mikaelskolan. Nir jag lirt mig batt-
re svenska blev jag flyttad till en an-
nan och mycket stérre skola. Jag bor-
jade i drskurs 3 dir. Jag har studerat
och gatt i alla svenska skolor i Eke-
nis under hela den tid jag varit i Fin-
land. Sommaren 1996 var det den sto-
ra dagen fér mig och min pappa, i au-
gusti kom hela min familj till Finland.
Det var det basta dagen i mitt liv, att
f4 se mamma igen. P4 Vanda flygfilt
var vi massor med minniskor som
vantade att de skulle anlinda. Nar de
kom var den forsta personen jag s6k-
te efter min mamma. Hon hade kur-
diska klader pa sig och néar vi sag var-
andra kramade hon mig jattehart och
vi bara grit av lycka. Vi fick ett storre
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Man
behandlades
annorlunda
vilket jag
avskydde da
och vilket jag
avskyr annu.
Alla har samma
rattigheter, alla
ar lika oavsett
handikapp, kon,
religion eller
varifran man ar”

hus i Ekenis och dar skulle vi alla bo.
Det var mycket jobbigt f6r min familj
att integrera sig i samhallet, sprik och
kultur allt var annorlunda fér dem.
Mina syskon boérjade ga pd sprakkurs,
efter kursen varje dag skulle jag hjil-
pa dem med lixor och med vad saker
och ting hette pa svenska, och de lirde
sig mycket snabbt spraket och bérjade
ga i skola. Idag har mina syskon avlagt
examen, nagra av dem &ar nirvirdare

och jobbar pi sjukhus och min lillasys-
ter blir snart student. Hon var bara 3
&r nir hon kom till Finland, hon hade
fotts pa flyktingligret och jag hade ta-
git hand om henne medan mamma
gjorde hushallsarbeten.

FORTSATTA STUDIER

I skolan lirde jag mig finska, engelska
och kurdiska ocksa. Jag gick ut grund-
skolan och senare studerade jag till
merkonom. Merkonomexamen fick jag
ar 2007. Under studierna hade jag det
mycket jobbigt. Jag var 6ver 20 ar gam-
mal och hade varit sa lange i Finland att
jag mera var insatt i den finska kulturen.
For mig var det att helt okej att flick-
or har pojkkompisar och att man pra-
tar i telefon, men det tyckte inte mina
forildrar. Ar 2001 var det forsta gang-
en jag reste till Kurdistan med mina for-
ildrar, allt var annorlunda, sliktingarna
hade 4ndrat sig mycket och de var inte
som forut pa flyktinglagret. Jag var dar
kanske en ménad, men jag ville bara fort
komma tillbaka till Finland. Jag blev
sjuk under resan och den likarvard som
jag behovde fanns inte dir. Nagra ar ti-
digare hade jag blivit opererad igen, den
gangen var det ryggraden och lite sena-
re gick jag igenom en stor operation f6r
urinblasan. Idag mar jag mycket bittre
tack vare dessa operationer som gjorts.

Efter jag hade avlagt examen reste jag
tillbaka till Kurdistan. Jag var 6ver en
manad dir. Varje gang jag var i stan el-
ler i en park sig minniskorna pa mig
lange. De gav mig en blick som visa-
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de att de tyckte synd om mig som var
funktionshindrad, men jag brydde mig
inte. Nu var jag starkare och jag bryd-
de mig inte vad andra tyckte eller sade,
jag var ocksd manniska som de. Av slak-
tingar och bekanta friade en del till mig
via mina férildrar, men mina foérild-
rar sade alltid nej till dem utan att fra-
ga mig vad jag tyckte eller ville. Kan-
ske var de radda fér att mannen skulle
komma till Finland men sen ldmna mig
for att jag var funktionshindrad. Det
var inte sa vanligt att funktionshindra-
de minniskor gifte sigi Kurdistan. Man
behandlades annorlunda vilket jag av-
skydde da och vilket jag avskyr annu.
Alla har samma rittigheter, alla dr lika
oavsett handikapp, kon, religion eller
varifrdn man ir.

INVALD I KOMMUNFULLMAKTIGE

Jag har i manga ar tyckt om politik och
minskliga rattigheter, jag vill gora for-
andringar pi ett bra sitt. Orsaken till
att jag har varit intresserad i politik gir
tillbaka till allt som hint mig i Kurdis-
tan och de krig vi har genomgatt. Dar-
for blev jag medlem i Svenska Folkpar-
tiet i Ekenis och senare blev jag kandi-
dat i kommunalvet 2008. Jag var radd
att jag inte skulle fa roster och inte bli
invald, men under valvakan kom det
fram att jag blivit invald. Det var en vil-
digt stor sak for mig, det forsta perso-
nen jag ringde till var min pappa, vi var
bida si lyckliga. Sedan ringde jag Kalle
Augustston och jag grit. Jag har snart
suttit i fullmaktige i 4 &r och i host ar
det kommunalval igen och dir kom-
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mer jag sikert att stilla upp igen. Jag
var ocksd riksdagskandidat ar 2011,
dar fick jag manga roster men blev inte
invald. Jag hade aldrig trott att dessa
saker skulle hinda mig. Mitt liv var sa
hemskt i Kurdistan och hir i Finland
har jag det sa bra, hir har jag blivit an-
norlunda behandlad. Det ir jag tack-
sam for. Om jag skulle vara i Kurdiskan
skulle aldrig dessa saker ha hint mig.

I december 2011 reste jag till Kurdistan
igen for att géra en dokumentirfilm om
den kurdiska kulturen och livet i Kurdis-
tan, och filmen skulle visas under Eke-
nis filmfestival. Nir filmen blev klar
hade jag nagra veckor tid fér mig sjilv.
Jag hade tidigare kant en pojke i huvud-
staden Arbil och jag blev bjuden hem till
hans familj eftersom vi kidnde varandra
fran férut. Under nydret 2011-2012 fri-
ade han till mig, jag sade att jag skulle
tanka pa saken. Jag visste att han var
den ritta men jag ville vinta nigra da-
gar. Efter nagra dagar triffade jag ho-
nom igen och jag sade JA, jag vill gifta
mig med dig, men ni far fria till mina
forildrar snart. Hans foéraldrar kom till
min faster och dér friade de.

INTE LANGRE EN BLYG FLICKA

Foljande dag blev det en stor forlov-
ningsfest fér mig och honom. Fore
imamen skulle komma bérjade en del
av sliktingarna blanda sig i saken och
hjarntvitta mina foéraldrar att han
bara ville ha mig fér att komma till
Finland. De ville inte att jag skulle gif-
ta mig. Nu den hir gdngen var jag inte
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Jag ar
jattelycklig nu,
jag har allt vad
jag har onskat
och dromt om.”

det lilla blyga flickan som inte vigade
prata, jag fick nog. Jag sade till dem att
ni har ingenting med det att géra, med
vem, hur eller nir jag gifter mig. Ni dr
ju samma mainniskor som behandla-
de mig annorlunda pa flyktingligret,
och om ni inte vill vara hir och se nir
jag gifter mig kan ni girna g& hiri-
fran. Jag visste att de bara var avund-
sjuka pd mig, att jag var en kind per-
son i Kurdistan och Finland efter alla
intervjuer i tv och medierna. De ville
inte att jag skulle ha det bra och kunna
bilda egen familj. Efter nigra timmar
var jag forlovad med Amanj, det blev
en fin och stor férlovningsfest. Det var
den bista dagen for oss. Nu kiande jag
mig levande och som en vanlig kvinna
och som att jag ocksd har samma rat-
tigheter. Jag vagade sta fér mina rat-
tigheter tack vare Finland och det fin-
landska samhallet, har kunde jag upp-
fylla mina drémmar.

Nagra veckor senare kom jag tillbaka till
Finland och Amanj blev kvar i Kurdis-
tan, det var jittesvart att limna honom

dér. I mars 2011 for jag igen till Kurdis-
tan och darifran till Syrien till finska am-
bassaden for att vi skulle gifta oss dir
enligt den finska lagen. Det gjorde vi och
senare kom jag till Finland igen. Min sis-
ta resa till Kurdistan var i juni 2011, jag
var dar 6ver 2 manader med min man.
En dag sade jag till honom att jag tror att
jag ar gravid Amanj. Vi for till ett sjuk-
hus och de tog lite prover och lite se-
nare sade likaren grattis, du 4r gravid.
Jag blev sa glad att jag och Amanj grat
av lycka. Jag har alltid velat ha ett eget
barn, att en dag bli mamma. Jag trod-
de aldrig att det skulle hinda mig, efter
allt vad jag hade fatt g igenom och vad
jag hade fatt hora fran sliktingar och ib-
land fradn min familj. Att ingen vill gif-
ta sig med en handikapp person och att
jag bara drémmer. Hir i Finland fick jag
veta mina rittigheter, hir kinde jag mig
som en minniska, hir visste jag vad livet
ar och har fick jag ga i skola och f& den
utbildning jag har idag.

Jag ar jattelycklig nu, jag har allt vad
jag har 6nskat och dromt om. Det var
att jag nagon dag skulle gifta mig och
en dag bli mamma. Nu &r jag gravid och
inom nagra veckor blir jag mamma. Jag
grater nistan varje dag av lycka, jag
tackar Gud for det som Gud gett mig,
ett meningsfullt liv! Och sedan tackar
jag Kalle Augustson och mina foérildrar
och syskon. @
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Liilkuntavammaisena
Venjjalla ja Suomessa

NANA LOKTEVA

ynnyin  Georgian Batumissa,

Mustanmeren rannalla vuonna

1968. Aitini oli kotoisin Mustal-
tamerelti ja isdni on pietarilainen. Isija
aiti asuivat Leningradissa. Kun Aiti jai 4i-
tiyslomalle, han meni kiymaan vanhem-
piensa luona ja mini synnyin silloin.

Jo kahden kuukauden ikiisend muutin
isdn ja aidin kanssa Leningradiin, jos-
sa syntyi pikkusiskoni vuonna 1980.
Muistikuvani alkavat 1970-luvun Le-
ningradista ja Georgiasta, missi kivin
joka kesd isodidin luona. Sielld vammai-
sia ei julkisuudessa nakynyt, paitsi kuu-
roja ja sokeita. Koulussa meille opetet-
tiin, etti pitiisi auttaa jos ihminen ka-
velee valkoisen kepin kanssa ja haluai-
si mennd kadun yli. Autoin itse muuta-
man kerran.

Lukiossani opiskeli CP-vammainen poi-
ka ja hdnelld oli monta kotiopettajaa, tai
sitten meidin opettajat kivivit hinen
luonaan opettamassa hinti. 1980-lu-
vun loppupuolella niin kadulla Afganis-
tanin sodassa vammautuneen naapurin,
litkuntavammaisen miehen. Yliopistos-
sa erdilld vammaisella opiskelijalla oli
oma erikoisohjelma. Minun opettajani
yliopistossa oli sairastanut polion ja ki-
veli huonosti kepin kanssa. Han oli far-
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makognosian kandidaatti ja teki paljon
tieteellista tyota seka piti luentoja meil-
le. Hinelle valtio antoi auton — huono-
han se oli mutta auto kuitenkin. Neu-
vostoliiton aikana valtio antoi usein au-
tot vammaisille. 1990-luvun puolella

Siina ovat omat muistoni neuvostoajan
vammaisista ihmisista.

Jouduin auto-onnettomuuteen vuonna
1997 ja olin sairaalassa nelja kuukaut-
ta. Silloin ystavini ympéri maailmaa
soittivat ja antoivat tukea. Sairaalaan
tulvi kukkia ja herkkuja. Jotkut tutut
kainsivit selkansa, mutta tilalle ilmes-
tyi monta vanhaa ystiavia, joiden kans-
sa yhteydenpito oli jadnyt vihiin. Sain
my6s kansainvilisti apua. Tyonanta-
jani oli suomalainen ja hin tuli sairaa-
laan kahden viikon kuluttua onnetto-
muudesta. Sain jatkaa tydssini ja par-
jasinkin. Minulla oli toimisto kotona,
ja kun minulla oli tapaaminen tyén ta-
kia, sain apua, silla tarvitsin tukea liik-
kuessani kepin kanssa. Niin tygskente-
lin heindkuuhun 2006 asti.

Kuntoutin itsedni méaritietoisesti. Ke-
salla 1998 olin kuukauden kuntoutus-
keskuksessa Pietarin lihella. Kivin ter-
veyskeskuksessa joka piivd fysiote-



rapeutin luona. Sain 45 kertaa ilmai-
seksi, loput maksoi vakuutus. Kesil-
14 1999 olin kolme viikkoa kuntoutus-
keskuksessa Pihkovan lihelli. Tarvit-
sin avustajaa koko ajan. Valtio maksoi
hotellin, taysihoidon ja kaikki ladkarin-
tutkimukset. Seuraavana vuonna kivin
ensi kertaa Peurungassa kolmen viikon
kuntoutusjaksolla, jonka maksoin itse.
Kaikkiaan olen ollut sielli 12 kertaa.
Kevailla 2004 kivin kuntoutuskeskuk-
sessa Sloveniassa ja seuraavana kevii-
ni Israelissa Kuolleen meren rannalla.
Pietarissa Pulkovan lentoasemalla olen
saanut kaiken tarvitsemani avun.

Kesan 2009 olin tyéharjoittelussa As-
kolan apteekissa ja elokuussa aloi-
tin opiskelun Jirvenpaissi Invalidilii-
ton koulutuskeskuksessa. Suoritin ta-
loushallinnon ammattitutkinnon ke-
sidkuussa 2011 ja perustin starttirahan
turvin oman yrityksen nimelti Neuvo-
Mir. Yritykseni tarjoaa muun muassa
vammaisille ihmisille matkapaketteja
Pietariin.

KEHITYSTA JA ONGELMIA

Kirjailija Edvard Radzinskin kirjoitta-
massa Nikolai I:'n eldmikerrassa olen
nihnyt kuvan, jossa hin on yhdes-
s4 vammaisten kanssa jakamassa kun-
niamerkkeji. Siitid arvelen, etti Veni-
jan aikaan vammaisia ei ehki vield pii-
loteltu. Isaltini ja koulusta kuulin, etti
Stalinin aikaan sotavammaisia, joilla
oli nikyvi vamma, lihetettiin jonnekin
saariin, esimerkiksi Valamoon. Vuon-
na 1986 kivin Valamossa ja sielld opas

kertoi, etti sotainvalidit asuivat kylis-
s Valamossa.

2000-luvun puolella satuin nikemiin
Hrustsevin ajan elokuvan, joka oli ol-
lut kielletty Brezhnevin aikana, ja sii-
ni kerrottiin samoin. Naapurit saat-
toivat ilmiantaa sodassa vammautu-
nutta omaistaan piilottelevan ihmisen.
Kehenkiidn ei voinut luottaa. Yleensi
vammaiset lapset sijoitettiin lastenko-
teihin, joissa oli omat koulut.

Venijilld on paljon eri kulttuureja ja us-
kontoja, mutta itse en ole huomannut,
ettd ne vaikuttaisivat ihmisten kasityk-
seen vammaisuudesta. Perinteisesti yk-
siléd, olipa hidn vammainen tai vamma-
ton, ei kunnioiteta Venijalla. 1990-lu-
vun alussa losef Brodsky sanoi, ettd Ve-
najalla on «KonoccanbHoe HeyBaxe-
HME K JIMYHOCTW» (suunnaton epi-
kunnioitus yksilollisyyttd kohtaan), ja
Bulat Okudzhava sanoi samaan aikaan,
ettd vieldkain ihminen ei merkitse mi-
taan Vendjalla. Muutkin kirjailijat ja ru-
noilijat ovat maininneet timéin seikan.

Neuvostoliiton hajottua suhtautumi-
nen vammaisiin alkoi muuttua demo-
kraattisempaan suuntaan, aluksi tie-
tysti kaupungeissa. Maaseudulla voi
vammaisen nikeminen herittii viela-
kin ihmetystd. Nyt Pietarissa saattaa
nihdi vammaisia kaduilla, museoissa,
puistoissa ja ndhtivyyksia ihailemassa,
mutta todella vihian edelleenkin.

Hisseja ja luiskia on kuitenkin raken-
nettu paljon eiki pyoratuolinkiyttajien

tarvitse jonottaa. Jos tulee ongelmia,
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ihmiset voivat tarjota apua. Joissakin
kaupungeissa, kuten Pietarissa vam-
maisille korvataan my6s taksimatkat,
vain 10 prosenttia pitiad maksaa itse.
Kun menen kiymain Pietarissa, pys-
tyn edelleen kayttamian tati palvelua.

Pietarin lahialueelle Pushkiniin on ra-
kennettu uusi, sveitsildistyylinen kun-
toutuskeskus, mutta sinne piisevit
vain pietarilaiset. Valtio maksaa heidan
hoitonsa. Vammaiset lapset kdyvit eri-
tyiskouluja, jos heilld on vanhemmat.
Mutta monilla ei ole, koska vanhem-
mat ovat hylinneet heidit. He asuvat
lastenkodeissa tai sairaaloissa. Eri vam-
maisryhmille on omat koulunsa, kuu-
rojen kouluissa on asuntolat. Nykypai-
vina veniliiset osallistuvat my6s para-
lympialaisiin ja menestyvit sielld. Mo-
net vammaiset ovat loytineet tyon, ja
pystyvit matkustelemaan.

Nykyisin vammainen voi saada Venajil-
14 monenlaista tukea rahatilanteestaan
riippumatta. Hinelle tehd4din kuntou-
tusohjelma, jossa sanotaan, miti apua
hin tarvitsee, mutta se ei vilttimatta
tarkoita, ettid ihminen saa kaiken miti
siell kirjoitetaan. Omalaskari kirjoit-
taa lihetteet. Fysioterapiaa, joka Veni-
jalla tarkoittaa laser-, lampo- tai ultra-
ianihoitoa, voi saada 45 kertaa vuodes-
sa, samoin hierontaa ja ladkintavoimis-
telua. Laikintivoimistelijan saa jolla-
kin alueella kotiinkin. T4ssi kohdin on
eriarvoisuutta, kun jossakin saa ja jos-
sakin ei. My6s auton hankintaan voi
saada tukea, ainakin Pietarissa.

Suomessakin olen saanut monenlais-
ta tukea. Vuoden Askolassa asuttuani

20

kunnan sosiaalityéntekija tuli kiymiin
meilld. Hinen kanssa arvioimme, etti
tarvitsen uuden pyorituolin lisiksi ker-
ran viikossa fysioterapiaa, taksin nelji
kertaa viikossa Edupoliin opiskelun ta-
kia seki vield avustajan viisi tuntia vii-
kossa tarpeen mukaan.

Yksittiisten ihmisten kiytos voi kylla
vaihdella kovasti kummassakin maas-
sa. Mintsailissa sattui kerran ikava ti-
lanne: humalainen mies, joka sanoi ole-
vansa natsi, tuli huutamaan minulle
pyorituolista. Tillaiseen kaytokseen en
ole Venijilla térmannyt.

Toisaalta suomalaiset ovat valmiita
muuttamaan mielipidettiin esimer-
kiksi venailiisisti, kunhan tutustu-
vat paremmin. Jos heilld on ennen ol-
lut joitakin ennakkoluuloja, he mielel-
laan tarkistavat kasityksidan. Tietys-
ti yleisesti puhutaan, etti yhteiskunta
Suomessa tekee paljon enemméin vam-
maisten ihmisten hyviksi. Sitd mini en
voi edes verrata Vendjain.

Minusta tuntuu, ettid Suomessa vam-
maisen on vaikeampaa l6ytai tyopaik-
kaa. Monet ty6nantajat eivit varmuu-
den vuoksi uskalla ottaa esimerkiksi
pyorituolin kayttdjaa téihin: siindhin
voi olla riskinsa. Mutta olin jo Pieta-
rissa tottunut tyéskentelemiin koto-
na ja siksi oma yritys tuntui luonteval-
ta ratkaisulta tyollistymiseen. Yrityk-
sen perustaminen on tdilli helppoa,
mutta toiminnan kiyntiin saaminen
tuntuu olevan aika vaikeaa. Siihen tar-
vitaan verkostoa ja sellaisia yritin nyt

hankkia. ®



Pakolaisena

Suomessa -

traumat

kotoutumisen esteena?

TAPIO HALLA

uomeen on parin viime vuosi-

kymmenen aikana muuttanut

ihmisryhmi, joka muistuttaa
meitdi omasta historiastamme. Meil-
le on tullut uusia sotainvalideja, sota-
leskii ja sotaorpoja: ihmisis, jotka ovat
joutuneet lihtemiin evakkomatkal-
le sodan jaloista kuten karjalaiset ai-
kanaan. Nam3 ihmiset tulevat vain eri
kulttuureista eivitkd ymmaérrd suomen
kielta. Myos he ovat joutuneet jattd-
miin kotinsa ja eldiminsi, jota ovat sii-
hen saakka rakentaneet. Hyppy uuteen
ja tuntemattomaan on suuri, ja uuden
elimin rakentaminen haastavaa.

Olen tydskennellyt traumatisoitunei-
den, pakolaisina ja turvapaikanhaki-
joina Suomeen tulleiden ihmisten psy-
kiatrina jo kuusitoista vuotta. Tyoryh-
maini kuuluu lisikseni terapiatyotd
tekeva sosiaalityéntekiji ja fysiotera-
peutti. Poliklinikalla on kidynyt tutki-
mus- ja hoitokdynneilld satoja eri poti-
laita kymmenista eri maista maailman
kriisialueilta. Tyéryhmamme on koh-
dannut eri kulttuureista tulevia, keske-
niin hyvin erilaisia ihmisii, joilla kai-
killa on oma tarinansa.

Artikkeliini olen valinnut kolme ker-
tomusta, jotka kuvaavat traumatisoi-
tuneen maahanmuuttajan eliméinti-
lannetta ja ongelmia Suomeen asettu-
misessa. Niissid on yhdisteltynid moni-
en maahanmuuttajien tyypillisia koke-
muksia ja ne on kirjoitettu siten, ettei-
vat alkuperiiset henkil6t ole tunnistet-
tavissa.

YUSUF

Yusuf tuli Suomeen turvapaikanhaki-
jaksi 16-vuotiaana. Hinen isinsi oli
toiminut hallintotehtivissi Afganista-
nissa ja joutunut vallanvaihdosten jil-
keen vaikeuksiin. Noin nelji vuotta sit-
ten Yusufin isi ja hinen vanhempi vel-
jensi kaapattiin ja surmattiin. Myo-
hemmin ruumiit tuotiin silvottuina ko-
tipihalle. Tdmin jilkeen myds muuta
perhettd uhkailtiin, ja Yusuf joutui pa-
kenemaan iitinsi ja kahden nuorem-
man sisarensa kanssa Pakistaniin.

Pakistanissa perhe voi huonosti. Aiti sai-
rasteli, ja toimeentulo oli vaikeaa. Lap-

set yrittivit 16ytai tilapaisid myyntitoi-
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t4 toimeentulon hankkimiseksi. Kun en-
tiset vihamiehet alkoivat uhkailla per-
hettd ja Yusufia myds Pakistanissa, &iti
kerisi kaikki perheen rahat seki lainasi
rahaa sukulaisilta ja tuttavilta ja lihet-
ti Yusufin salakuljettajien matkassa Eu-
rooppaan, jotta tdma padsisi turvaan ja
voisi ehk auttaa perhetta.

Yusufin matka keskeytyi Kreikassa, jos-
ta hin ei pystynyt jatkamaan matkaa.
Hin joutui asumaan kadulla ja yritti
l6ytd4 jotain tyota. Valills viranomaiset
ottivat hanet kiinni ja pahoinpitelivit
hanti siten, etti hinen kitensi mur-
tui. Valilla Yusuf piditettiin ja suljet-
tiin vankilamaisiin olosuhteisiin useak-
si kuukaudeksi. Viimein hian onnistui
jatkamaan matkaa ja tuli lopulta Suo-
meen turvapaikanhakijaksi.

Aluksi Yusuf oli helpottunut ja uskoi ti-
lanteensa lopulta selvidvin. Hanet si-
joitettiin vastaanottokeskukseen, jos-
sa asumisolosuhteet olivat vaikeat. P4i-
visin hin oli ahdistunut ja 6isin hinen
oli vaikea nukkua. Hin niki painajai-
sia kotimaan tapahtumista ja herisi
usein paniikissa ja hikisen, eiki kyen-
nyt enidi nukkumaan. Han yritti opis-
kella suomen kieltd, mutta keskittymi-
nen oli vaikeaa. Han kirsi myds usein
kovista pdansiryisti. Kahdeksan kuu-
kauden kuluttua hin paisi turvapaik-
kahaastatteluun.

Haastattelun jilkeen kului lihes vuo-
si, ja Yusuf pelkasi koko ajan saavan-
sa kielteisen paiatoksen. Silloin hinet
palautettaisiin kotimaahan tai Kreik-
kaan, jossa hin olisi taas hengenvaa-
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rassa. Han yritti tavoittaa puhelimit-
se perhettian Pakistanissa, mutta ei
saanut heihin yhteytti, ja pelkisi, etta
heille on tapahtunut jotakin pahaa.
Hin my6s niki muiden turvapaikan-
hakijoiden saavan kielteisia paatoksii
ja sen, miten poliisi vei heidat vikival-
loin pois vastaanottokeskuksesta. Jot-
kut saivat myds oleskelulupapdiatoksia
ja muuttivat pois vastaanottokeskuk-
sesta. Yusuf oli myos lopulta onnekas.
Hin sai myonteisen paiatéksen hake-
muksensa. Muutaman viikon odotuk-
sen jilkeen Yusuf onnistui myds saa-
maan kuntapaikan ja asunnon Tampe-
reelta ja paisi muuttamaan sinne.

Muuton jalkeen Yusuf voi paremmin ja
opiskeli ahkerasti. Han kirsi kuitenkin
yksindisyydestid. Hanelld oli vain yksi
ystdvi, jonka hin tunsi ennestidin tur-
vapaikanhakuajalta. Hian sai myés uu-
delleen yhteyden 4itiinsd puhelimit-
se. TAama oli Yusufin sisarusten kans-
sa joutunut muuttamaan Pakistanissa
toiselle paikkakunnalle. Hanell4 oli to-
dettu diabetes, eiki hanell4 ollut varaa
ostaa laikkeita ja saada hoitoa. Yusuf
teki perheenyhdistamishakemuksen ja
odotti sithen nopeaa vastausta. Yusufin
oli vaikea oppia uutta kielti ja hin oli
iltaisin hyvin vasynyt. Hanen oli taas
vaikea nukkua ja 6isin hin oli pelokas
ja ahdistunut. Aamuisin hinen oli vai-
kea lahted kielikurssille ja toisinaan
hin myohistyi koulusta. Myés raha-
asioiden hoitaminen oli vaikeaa ja vi-
lill4 tuli riitaa sosiaalityéntekijan kans-
sa. Osan tyomarkkinatuestaan Yusuf
lahetti didilleen Pakistaniin, jotta timi
paisisi laakariin.



Runsaan puolen vuoden kuluttua Yusuf
sai kielteisen perheenyhdistimispai-
toksen Maahanmuuttovirastosta. Pe-
rusteena oli se, ettd Yusuf oli ehtinyt
tayttid 18 vuotta ennen paitoksen te-
koa. Yusuf tuli hyvin ahdistuneeksi ja
jai kotiin. Hin ei pystynyt nukkumaan
6isin ja tunsi olonsa heikoksi ja voimat-
tomaksi. Painsiryt lisdantyivit. Pelot
ja painajaiset menneisyydestd nousivat
esille. Yusufin oli vaikea liitkkua kau-
pungilla ja hin koki ihmisten tarkkai-
levan ja seuraavan itsedin. Hin mietti
myos itsemurhaa. Yusuf ei uskaltanut
kertoa kielteisesti paitoksestd aidil-
leen, koska pelkisi timan romahtavan.
Hin ei jaksanut my§skiin tavata ysti-
viansi tai vastata timian puheluihin.

Noin kuukauden piaista Yusuf kuiten-
kin palasi kouluun. Opettaja huolestui
hinen tilanteestaan, silld Yusuf vaikut-
ti masentuneelta ja laihtuneelta. Hanet
ohjattiin terveydenhoitajalle, joka oh-
jasi hinet ladkirin vastaanotolle. Lii-
kiri arvioi Yusufin kirsivin masennuk-
sesta ja aloitti hinelle masennus- ja
uniladkityksen seki teki lihetteen psy-
kiatrille.

Odottaessaan aikaa psykiatrille Yusuf
yritti kdydid koulua, mutta ei joka
aamu pystynyt nousemaan sdngysta
ja lihtemain ulos. Aika jarjestyi kol-
men viikon padhan. Yusuf toivoi saa-
vansa apua, mutta myos pelkisi psy-
kiatrin vastaanottoa. Hinen mieleen-
sd tulivat sairaat, huutavat ja sekavat
ihmiset, jotka kotimaassa usein teljet-
tiin suljettuihin tiloihin piiloon muil-
ta. Han pelkasi tulevansa myos itse
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sellaiseksi. Yusuf myo6s pelkisi, ettd
joku nikisi hanen menevan psykiatril-
le, jolloin hanet leimattaisiin hulluksi,
eiki kukaan haluaisi olla hinen kans-
saan tai ottaisi hanti vakavasti. Hin
kuitenkin rohkaistui menemiin psy-
kiatrin luo. Vastaanotolla oli mukana
Yusufille ennestdin tuttu tulkki, jonka
lisniolo sai Yusufin tuntemaan olonsa
vihan rauhallisemmaksi.

Vastaanotolla Yusuf oli aluksi pelokas
ja jannittynyt, mutta rohkaistui vihi-
tellen kertomaan eliméistiin ja vai-
keasta tilanteestaan. Hin itkeskeli va-
lills ja koki sen hivettiviksi. Han pel-
kisi, etti pdansidryn syyni olisi jokin
vakava sairaus kuten syopa. Laikari
rauhoitteli hianti ja kertoi, etti piin-
sirky on stressitilanteessa tavallista.
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Yusuf kertoi psykiatrille, ettei ollut us-
kaltanut aloittaa mairittyja ladkkeits,
koska pelkisi niiden aiheuttavan riip-
puvuutta tai tekevin hinet hulluksi.
Psykiatri kertoi hdnelle laikkeiden vai-
kutuksesta ja turvallisesta kaytosti.
Yusuf ja psykiatri sopivat tutkimusjak-
sosta psykiatrian poliklinikalla.

Seuraavalla kiynnilld Yusuf oli vihin
rauhallisempi ja kertoi nukkuneensa
hiukan paremmin. Hin oli myés kyen-
nyt lihtemiin aamuisin kouluun, vaik-
ka olikin visynyt. My6s painsirky oli
vihentynyt. Edelleenkddn hin ei juu-
ri jaksanut lihtei kotoa ulos muualle
kuin kouluun, ja kaupungilla muut ih-
miset tuntuivat pelottavilta. Yusufin ti-
lanne naytti edelleen rauhoittuvan, ja
hoito niytti kidynnistyvan hyvin. Seu-
raavalle kiaynnille Yusuf ei kuitenkaan
tullut eika vastannut puhelimeen. Lii-
kiri sai sosiaalityontekijalti tiedon,
ettd Yusufin tyomarkkinatuki oli lak-
kautettu, koska hin oli ollut koulusta
poissa ilman sairaslomaa.

TURVAPAIKKAPROSESSI
VIE VOIMAT

Turvapaikanhakijat ovat Suomeen tul-
lessaan usein toiveikkaita, koska he
luulevat olevansa lopulta turvassa ja
asioiden jirjestyvin. Turvapaikkapai-
tosten pitkid odotusaika ja epivarma
tilanne lisdavit kuitenkin stressii ja
huonovointisuutta. Toisinaan turva-
paikkahaastattelu jirjestyy vasta vuo-
den odotuksen jilkeen. Timin jilkeen
myods paitéksen odottaminen kestdi
pitkdin.
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Ensimmainen paitds on usein kieltei-
nen ja johtaa kriisitilanteeseen. Sen jal-
keen on vield yleensi valitusmahdol-
lisuus ja edelleen pitki, usein vuoden
mittainen odottaminen. Pisimmill44n
turvapaikanhakuprosessi kestiid usei-
ta vuosia. Turvapaikanhakijat nikevit
my6s muiden turvapaikanhakijoiden
huolen ja pelot sekid kiaannyttimisti-
lanteita. Monet heisti sairastuvat ma-
sennukseen, ja my6s traumaperiisen
stressihiirion oireet aktivoituvat usein.
Seka suomalaisissa etti kansainvilisis-
sa tutkimuksissa on todettu, etti tur-
vapaikanhakijoilla on paljon mielen-
terveyshiirioiti, jotka pahenevat odo-
tuksen pitkittyessa. Niisti toipuminen
kestd4 usein pitkdin vield turvapaikka-
prosessin jalkeenkin.

Monilla turvapaikanhakijoilla ja pa-
kolaisilla on menneisyydessaan paljon
vaikeita traumakokemuksia. He ovat
asuneet sota-alueilla ja nihneet paljon
vikivaltaa. Monet ovat joutuneet pa-
hoinpitelyjen, raiskauksien ja kidutuk-
sen uhriksi. Monien perheenjisenii on
surmattu tai kadoksissa. Myos pako-
matkalla monet joutuvat kokemaan vi-
kivaltatilanteita, ja vield Suomessakin
jotkut joutuvat kokemaan vikivaltaa ja
uhkailua.

MAAHANMUUTTAJANUORET
VIRANOMAISJARJESTELMAN
VALIINPUTOAJINA

Suomesta oleskeluluvan saaneiden
nuorten pakolaisten ja turvapaikanha-
kijoiden tilanne on usein vaikea. Joil-



lekin yksin asuminen ja raha-asioiden
hoitaminen itseniisesti voi olla vaike-
aa. Velkaongelmat ovat tavallisia ja ai-
heuttavat lisistressid. Monet kokevat
my6s valttimittémaksi avustaa koti-
maassa tai pakolaisina, vaikeissa tilan-
teissa eldvii perheenjiseniiin. Tami
puolestaan johtaa entistd tiukempaan
taloudelliseen ahdinkoon.

Suomalainen viranomaisjirjestelmi on
monille varsin vaikeaselkoinen. Nuor-
ten maahanmuuttajien voi olla vai-
kea ymmairtia tyomarkkinatuen ja toi-
meentulotuen sidinnoksii. Niissi ti-
lanteissa he kokevat helposti tulevan-
sa kohdelluksi epioikeudenmukaises-
ti, ja tima aiheuttaa riitoja viranomais-
ten kanssa. My6s sairaslomakaytanto-
jen ymmartiminen voi olla ongelmal-
lista, ja sairaslomatodistusten hakemi-
nen voi toisinaan olla hyvin tyélisti.
Tukien evddminen sairauden ja huono-
vointisuuden vuoksi koetaan epdoikeu-
denmukaiseksi. Tam4i lisdd katkeruut-
ta suomalaista viranomaisjirjestelmii
kohtaan.

Jos nuori maahanmuuttaja joutuu jai-
miin pidemmille sairaslomalle, sii-
td seuraa usein ongelmia. Kotiin yk-
sin jaidminen lisda usein masennusta
ja traumaoireita. Paivarytmi hairiytyy
helposti: nuoret alkavat nukkua péaivi-
sin ja valvoa 6isin. My6s painajaiset ja
ahdistuneisuus altistavat tille. Kotona
yksin ollessa pelot helposti lisdantyvit.
Pahanolon kierre lisi4 syrjaytymistd, ja
myos opittu kielitaito ruostuu. Toisaal-
ta syrjaytyvit maahanmuuttajanuoret
ovat myés alttiita rikollisjengien hou-

kutuksille tai paihteiden kaytolle. Heil-
14 on Suomessa harvoin tukiverkostoa,
joka suojaisi téllaisissa tilanteissa ja tu-
kisi toipumista.

Vaikka opiskelut sujuisivat hyvinkin,
on maahanmuuttajanuoren usein vai-
kea edeti suomalaisessa koulujirjestel-
missi. Monien opiskelu katkeaa kieli-
opintojen jilkeen, kun pitdisi siirtya
ammattiopintoihin. Kieliopetuksessa
maahanmuuttajanuorten kielitaito to-
detaan riitt4viksi, ja enempii opetusta
ei tarjota. Ammattiopiskelupaikkaa ei
kuitenkaan myénnets, ja syyksi ilmoi-
tetaan huono kielitaito. Tilloin nuo-
ri on usein myd®s syrjdytymisvaarassa,
ja pidempéiin kestanyt tyottomyys al-
tistaa nopeasti mielenterveysongelmil-
le. Saannollistd paivittiistd mielekis-
td toimintaa ei ole, jos koulutuspaik-
ka tai tyé puuttuu. Tydpaikan saami-
nen on nuorille maahanmuuttajille vai-
keaa, silld monet tyénantajat suhtautu-
vat maahanmuuttajiin edelleen epaluu-
loisesti.

PERHEIDEN VAIKEA TILANNE

Perheenjisenten saaminen Suomeen
on tullut vuosi vuodelta vaikeammak-
si. Jopa alaikiiset, vailla huoltajaa ole-
vat sisarukset saavat kielteisiid paatok-
siid. Ansiotulorajat, joihin pakolaisen
pitiisi yltaa saadakseen edes puolison-
sa Suomeen, ovat niin suuria, etteivat
ne ole tavoitettavissa. Nekin, jotka saa-
vat myonteisen perheenyhdistamispai-
toksen, voivat olla suurissa vaikeuksis-
sa, koska eivit pysty maksamaan per-
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heenjisenten matkoja eikd lainaa jar-
jesty. Suomeen pakolaisina tulleet ko-
kevat lihisukulaisten ahdingon sie-
tamittémaksi eiviatkd pysty keskitty-
miin oman eliminsi rakentamiseen
taalla. Jatkuva huoli ja murehtiminen
johtavat usein masennuksen syvenemi-
seen ja toimintakyvyttémyyteen.

Tulkin kaytté on keskeisti, kun viran-
omaiset kohtaavat maahanmuuttajia.
Edelleenkin maahanmuuttajat kerto-
vat usein, etti esimerkiksi ladkarin vas-
taanotolla ei ollut tulkkia, ja he eivit
pystyneet kertomaan vaivoistaan ei-
vitka ymmairtineet mita ladkari sanoi.
Lapsia my6s kaytetidin edelleen valitet-
tavan usein tulkkeina. Tami on lasten
oman aseman ja kehityksen kannalta
haitallista.

Viranomaisten tehtiviin kuuluu am-
mattitulkin varaaminen tulkkikeskuk-
sesta. Potilaat ja asiakkaat eivit voi itse
varata tulkkia. Tulkin kiytté on paitsi
potilaan oikeus myés viranomaisen oi-
keusturvan kannalta tirkeii. Potilaan
on voitava riittdvin hyvin kertoa vai-
voistaan ja myds saatava ymmarrettava
tieto diagnoosista ja hoidosta.

HASSAN

Hassan oli 45-vuotias Irakista kotoisin
oleva mies, joka oli asunut Suomessa
viisi vuotta. Kotimaassaan hin oli tyés-
kennellyt puuseppédni. Hin oli naimi-
sissa ja hanelld oli nelja lasta. Hin oli
ollut myo6s poliittisessa toiminnassa
mukana, ja timin vuoksi hanet oli pi-
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ditetty ja vangittu. Hassanin vaimo ja
lapset pakenivat Syyriaan, jossa he eli-
vit kaksi vuotta pakolaisina. Myshem-
min heidit valittiin Suomeen kiintipa-
kolaisiksi, ja he muuttivat Tampereelle.

Hassan joutui olemaan vankilassa run-
saat kaksi vuotta. Ensimmaiisini kuu-
kausina hintia kidutettiin paivittin.
Hinet vietiin silméit ja kddet sidottui-
na kidutushuoneeseen, jossa hinti sol-
vattiin ja hakattiin eri puolille kehoa.
Toisinaan hantd kidutettiin sihkolla
sormiin ja sukuelimiin. Hin joutui ela-
miin pienessi pimedssi huoneessa,
jossa hin joutui kuulemaan jatkuvasti
43nid muiden vankien kidutuksesta ja
pahoinpitelysti. Oisin vartijat koliste-
livat hanen huoneensa ovea, jottei hin
saisi nukutuksi, ja toisinaan kidutus al-
koi yolla. Ruoka oli usein pilaantunutta
ja sitd oli vihan. Joidenkin kuukausien
jalkeen Hassan sijoitettiin toiseen van-



kilaan. Sielld kidutus ei ollut sdiannél-
listd mutta kohtelu oli muutoin julmaa.
Lopulta hinet vapautettiin.

Vapautumisen jilkeen Hassan palasi
kotiinsa, jonka muut ihmiset olivat ot-
taneet haltuunsa. Han yritti saada tie-
toa perheestdin, mutta naapurit ja har-
vat lihistolld asuvat sukulaiset eivit
tienneet heidan tilannettaan. Myos osa
sukulaisista oli joutunut pakenemaan.

Hassan yritti eldttas itsedin tilapiis-
toilla. Jatkuvien selkdkipujen wvuoksi
tyonteko oli kuitenkin vaikeaa. Myos
nukkuminen oli vaikeaa, ja Hassan tun-
si itsensa jatkuvasti visyneeksi. Kerat-
tyaian tarpeeksi rahaa matkaa varten
han matkusti Syyriaan etsimiin per-
hettaan. Sielld hin sai kuulla, etti per-
he oli muuttanut Suomeen. Lopulta
hin onnistui saamaan perheensi yh-
teystiedot ja pystyi puhumaan heidin
kanssaan puhelimessa. Taman jialkeen
alkoivat useita kuukausia kesténeet jar-
jestelyt Hassanin oleskeluluvan ja mat-
kan jarjestamiseksi Suomeen.

Kun Hassan lopulta saapui Suomeen,
kaikki perheenjisenet olivat aluksi hy-
vin iloisia siitd, etti koko perhe oli taas
koossa. Hassan paisi kolmen kuukau-
den odottamisen jilkeen kielikurssille.
Suomen kielen oppiminen oli vaikeaa,
mutta Hassan oppi sanoja vihitellen.
Selkiakivun ja keskittymisvaikeuksien
vuoksi tunneilla olo oli ajoittain tuskal-
lista. Hassanista myés tuntui, etteivit
uudet sanat pysy kunnolla muistissa.
Hin joutui turvautumaan lasten apuun
tayttiessdin erilaisia kaavakkeita vi-

ranomaisille ja asioidessaan naiden luo-
na. TAma tuntui hianesti hiavettavalts,
mutta muutakaan keinoa ei ollut. Myos
Hassanin vaimo oli jo oppinut suomen
kielta kohtalaisen hyvin.

Hassan kivi selkikipujensa vuok-
si usein laikirissid. Osa laikariajoista
meni hukkaan, koska tulkkia ei ollut
paikalla eivitka 1a3kiri ja Hassan kyen-
neet kommunikoimaan keskeniin. Vi-
lills jotkut laakarit kayttiaytyivit myos
toykeasti, ja Hassan koki heidit viha-
mielisiksi. Hassanin seldssi todettiin
kulumamuutoksia, eikd leikkaushoi-
to ollut mahdollinen. Hassan sai kipu-
laakkeita, jotka helpottivat jonkin ver-
ran pahimpia kipuja.

Hassan jatkoi kielikurssilla puolentois-
ta vuoden ajan. Hin oppi kielts jonkin
verran, mutta ei ollut tyytyviinen oppi-
maansa. Valilli han oli tydharjoittelus-
sa pitseriassa. Sielld hian selviytyi koh-
talaisesti, mutta joutui valilld lepai-
maiin selkikipujensa vuoksi. Kielikurs-
sien jilkeen Hassan jii tyottomaksi, ja
yrityksista huolimatta hanelle ei jir-
jestynyt ammattikoulutuspaikkaa. Oli
myos epaselvai, millainen ammatti ha-
nelle selkikipujen vuoksi sopisi.

Tyottémyys jatkui useita kuukausia,
ja Hassanin mieliala laski. Han oli jat-
kuvasti visynyt ja hermostunut. Oisin
han niki painajaisia kidutuksista. Hin
menetti usein malttinsa perheenjisen-
ten kanssa ja huusi heille. Jilkeenpiin
hin katui oma kaytéstdin ja pyysi an-
teeksi. Selkikipujen vuoksi Hassan jii
usein lihes koko paiviksi sankyyn. Han
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ei halunnut tavata ystavidinkian, kos-
ka heidinkin seurassaan hian hermos-
tui nopeasti. My6s tydttomyys tuntui
hapeilliseltd. Vanhimman, 16-vuoti-
aan pojan kanssa tuli riitaa kotiintulo-
ajoista, ja Hassan pelkéasi pojan ajautu-
van huonoon seuraan.

Kun Hassan kertoi tyévoimatoimistos-
sa selkdvaivoistaan ja epaili omaa tyé-
kykyaian, hianet ohjattiin yksityisel-
le kuntoutustutkimusklinikalle ja tyo-
markkinatuki lakkautettiin. Tutkimuk-
set kestivit useita kuukausia. Hassan
tapasi muun muassa ortopedin, sosiaa-
lityontekijan, psykologin ja psykiatrin.
Psykiatri arvioi Hassanin kirsivin ma-
sennuksesta ja traumaperiisesti stres-
sihiiridsta ja suositteli tatd psykiatri-
selle avohoitopoliklinikalle. Han my6s
suositteli sairasloman kirjoittamista ja
aloitti Hassanille mielialalagkityksen.

Hassan oli jaanyt vililld taysin vaille tu-
loja, ja han oli yrittinyt saada aikaa so-
siaalitoimistoon. Tama ei kuitenkaan
onnistunut ja hin oli myés tisti hyvin
hermostunut. Kahden kuukauden jil-
keen Hassanille tehtiin lihete psykiat-
rian poliklinikalle, ja ortopedi kirjoitti
hinelle sairasloman kuukaudeksi. Has-
sania suositeltiin psykiatrian poliklini-
kalle tyokyvyn arviointia varten.

Paasy psykiatrian poliklinikalle kesti
pitkdan. Lihete oli tehty alkukesisti,
jolloin poliklinikan henkiléstétilanne
oli huono eiki sijaisia ollut. Aika psy-
kiatrille tuli alkusyksyyn, koska Hassa-
nin hoidon tarve ei ollut kiireellinen.
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Kun Hassan tuli psykiatrin vastaan-
otolle, hin oli hyvin hermostunut ja ki-
red. Sairasloma oli loppunut, eikd hi-
nelld ollut taaskaan mitdin toimeen-
tuloa. Koko perheen taloustilanne oli
vaikea ja ihmissuhteet kireit. Hassan
mietti muuttamista kotoa pois jonne-
kin muualle, koska koki olevansa vain
taakaksi perheelleen ja aiheuttavansa
niille ongelmia. Han pelkési my6s voi-
vansa lyoda poikaansa, koska timi ei
piitannut sainnoistd ja kayttaytyi uh-
makkaasti.

Vastaanotolla hin ei pystynyt istu-
maan pitkédan tuolilla kovien selkikipu-
jen vuoksi. Hassan kirsi muistihairiois-
ti ja unohti esimerkiksi usein avaimen-
sa kotiin tai ostamansa tavarat kaup-
paan. Lapset pilkkasivat hinti tisti.
Hassan koki elimintilanteensa hyvin
synkiksi ja ajatteli epionnistuneen-
sa elimissiin lopullisesti. Han nukkui
hyvin vihin ja pinnallisesti ja niki jat-
kuvia painajaisunia. Valilla hints pelot-
ti nukkua, koska painajaiset alkaisivat
taas. Myos seksieldmi oli lukossa ja vai-
mon kanssa tuli usein riitoja.

Hassanin kanssa sovittiin tutkimusjak-
sosta poliklinikalla. Jatkossa hoitoon
mukaan pyrittiisiin saamaan myés po-
liklinikan fysioterapeutti, jolla oli ko-
kemusta kidutustraumojen hoidosta.
Lazkari otti yhteyttd sosiaalitoimis-
toon ja pyysi sosiaalityontekijai va-
raamaan Hassanille ajan ja tulkin mu-
kaan kiynnille, tdmi luvattiin jirjes-
taa. Tami helpotti jonkin verran Has-
sanin oloa, hian koki etti ehki hinen
asioihinsa suhtauduttaisiin vakavasti.



Hassan kertoi, ettei ollut voinut kiyt-
tdd hanelle miirattyd mielialalidket-
ta. Se oli aiheuttanut pydrryttavai oloa
ja lisainnyt visymystd, ja Hassan oli lo-
pettanut sen kiyton otettuaan siti kol-
mena paivini. Hin sanoi pelkiivin-
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sia muutoinkin laikkeiti eiki halun-
nut niitd kayttaa. Sovittiin, ettd tdssi
vaiheessa muutakaan ladkitysti ei vie-
14 aloitettaisi, ja asiaan voitaisiin pala-
ta myohemmin paremman ajan kanssa.
Lazkari kertoi lyhyesti Hassanille mil-
laisia vaikutuksia kidutuksella yleensi
on ja millainen traumaperiinen stres-
sihdirié on. Seuraava aika poliklinikal-
le varattiin kuukauden paihian.

KIDUTUSTRAUMAT JA KIPU

Kidutustausta on hyvin yleinen monilla
pakolaisina Eurooppaan tulleilla maa-

hanmuuttajilla. Traumaperiinen stres-
sihiirio (PTSD= post traumatic stress
disorder) on kidutetuilla ja muilla vai-
keasti traumatisoituneilla yleinen. Sen
oireina on traumaattisen muiston pa-
konomainen toistuminen yhi uudel-
leen valveilla ja unissa. Trauma ikiain
kuin tapahtuu yhi uudelleen nykyhet-
kessa eikd siirry muistojen joukkoon.
Talloin henkilé on jatkuvassa ylivireys-
tilassa.

Erilaiset arkipiiviisetkin asiat ja ta-
pahtumat voivat aiheuttaa voimakkaan
stressireaktion elimistdssd, ja ihmisen
autonominen hermosto on ylivirittynyt.
Elimasti tulee hyvin raskasta ja kuor-
mittunutta, ja on vaikea oppia uusia asi-
oita, kun pitii olla jatkuvasti valppaana
ympériston uhkien suhteen. Myos nuk-
kuminen on vaikeaa, kun ei voi rentou-
tua. Erityisesti y6ll4 ja pimedssa trauma-
muistot valtaavat mielen ja kehon.

Usein hiiriéon liittyy voimakkaita li-
hasjannityksid ja kipuja. Kidutetuilla
kipuja on usein myés fyysisistd kidu-
tustraumoista. Vammat ja muistot se-
koittuvat toisiinsa ja yllapitavit kipu-
ja. Kipuja voi tuntua eri puolilla elimis-
toa kuten seldssi, vatsassa, rintakehin
alueella ja raajoissa. Painsirky, nis-
ka- ja hartiavaivat ovat tavallisia jatku-
van lihasjannityksen vuoksi. My6s sek-
suaalielaman vaikeudet ja impotenssi
ovat tavallisia. PTSD-oireet ovat taval-
lisia my6s muilla vaikeita traumoja ko-
keneilla pakolaisilla. Kun elimi sujuu
paremmin oireet voivat olla lihes pois-
sa, mutta kriisi- ja stressitilanteissa ne
nousevat uudelleen esiin.
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TRAUMAOIREIDEN HOITO

Vaikeasti traumatisoituneiden pako-
laisten hoidossa molemminpuolisen
luottamuksen rakentuminen on kes-
keisen tirkeai. Siihen tarvitaan pal-
jon aikaa. Kidutusta ja muita julmuuk-
sia kokevat ihmiset ovat usein menet-
taneet luottamuksensa muihin ihmisin
ja erityisesti viranomaisiin. Kotimaassa
usein juuri viranomaiset ovat olleet ki-
duttajina tai ainakin hyviksyneet kidu-
tuksen ja vainon.

Hoitohenkilén on oltava aidosti kiin-
nostunut potilaasta ja hinen tilantees-
taan. Usein tarvitaan myés kdytiannon
avustamista ja neuvoja. Jos potilaan
vuokra on maksamatta ja hdato uhkaa,
on turha puhua muista asioista tai men-
neisyyden kokemuksista. Suomen kiel-
td taitamattomilla maahanmuuttajilla
tillaiset arkipaivan stressitilanteet ovat
hyvin tavallisia ja kuormittavia. Maa-
hanmuuttajille, ja monille suomalaisil-
lekin, suomalainen viranomaisjirjes-
telmi on hyvin byrokraattinen ja seka-
va. Jos esimerkiksi sosiaalitoimessa asi-
oidaan ainoastaan kirjallisten kaavak-
keiden kautta, monet suomen kielt4 ja
kulttuuria osaamattomat maahanmuut-
taja-asiakkaat joutuvat viistimaitti vai-
keuksiin. Samalla katkeruus viranomai-
sia kohtaan lisdantyy ja asioiden hoita-
minen vaikeutuu entisestain.

Traumatisoituneet pakolaiset hyotyvit
usein hoidossa traumaoireiden vakaut-
tamisharjoituksista. Erilaisten hengi-
tys- ja kehoharjoitusten avulla voidaan
helpottaa potilaiden ylivireytti ja ah-
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distuneisuutta ja palauttaa heidit ny-
kyhetkeen. Fysioterapiaa voidaan kayt-
td4d psykoterapian ohella tehokkaasti.
Kidutetut voivat kokea myos kosket-
tamisen ja fyysisen liheisyyden uhkaa-
vaksi ja timéa on syyta selvittai etuka-
teen. My6s esimerkiksi TNS-hoito, joka
on sihkéinen kivun hoitomenetelmsi,
voi palauttaa traumaoireet ja paniikin,
jos potilas on joutunut sihkoékidutuk-
sen uhriksi. My6s somaattisissa tutki-
muksissa tulisi kysya potilaiden mah-
dollisesta kidutustaustasta. Esimerkik-
si ahtaassa tilassa vankina olleelle po-
tilaalle magneettikuvaus voi olla ylivoi-
mainen. Usein vakauttamisharjoitus-
ten avulla potilaan toimintatasoa voi-
daan jo olennaisesti kohentaa. Myos
perheen aktiivinen mukana olo hoidos-
sa on usein hyddyllisti.

Suomessa toimii kaksi Kidutettujen
kuntoutuskeskusta Helsingissa ja Ou-



lussa. Niihin voi ldhetti4 potilaita eri
puolilta Suomea tutkimus- ja hoitojak-
soille. Kaikkien hoitoa tarvitsevien ki-
dutettujen hoitoon Suomessa heidin
resurssinsa eivit kuitenkaan riiti, vaan
sitd pitdisi olla tarjolla myds muissa
psykiatrisissa hoitopisteissa.

PAKOLAISTEN PSYKIATRISEN
HOIDON ONGELMIA

Monet pakolaisina Suomeen tulleet ko-
kevat psykiatrian ja psykiatrisen hoi-
don pelottavaksi. Maissa, josta pako-
laiset tulevat, ei yleensi ole toimivaa
psykiatrista hoitojarjestelmas. Esimer-
kiksi Afganistanissa on vain muuta-
mia psykiatreja, vaikka 30-miljoonai-
sella kansalla on pitkéllisten sotien jal-
jilta paljon psykiatrisia sairauksia. Mo-
nilla on kauhukuvia psykiatrisista hai-
ridistd, ja timai aiheuttaa pelkoja ja vai-
rid kisityksida myos psykiatrista hoitoa
kohtaan. Potilaat tarvitsevat ymmér-
rettivii tietoa psykiatriasta, psyyk-
kisistd sairauksista ja niiden hoidos-
ta. Tietoa pitdd myds antaa useaan ot-
teeseen hoidon kuluessa. Potilaat eivit
usein uskalla kertoa, etteivit ole uskal-
taneet aloittaa heille madrattya laaki-
tystd, vaan se voi tulla esille vasta kuu-
kausien kuluttua.

Suomalaisessa psykiatrisessa hoitojar-
jestelmissi traumatisoituneet maa-
hanmuuttajat ovat uusi potilasryh-
mi. Lidkirit ovat saaneet vihian kou-
lutusta ja valmiuksia tAméin potilasryh-
min kohtaamiseen. Usein hoitohenki-
lokunnalla on maahanmuuttajia koh-

taan myos kulttuurisia ja muita kieltei-
sii asenteita, jotka vaikeuttavat hoitoa.

Traumatisoituneet ihmiset ovat myos
hyvin herkkid reagoimaan kielteiseen
tunneilmapiiriin. Maahanmuutta-
jila kohtaavat perusterveydenhuollon
terveydenhoitajat ja ladkarit kertovat
myds toistuvasti siitd, miten psykiatri-
sessa erikoissairaanhoidossa eri puolil-
la Suomea todetaan, ettei heilla ole riit-
tivdad osaamista traumatisoituneiden
maahanmuuttajien hoitoon, ja potilaat
jagvat vaille hoitoa. TAm& puolestaan
johtaa hiirididen kroonistumiseen ja
pitkaaikaiseen, usein pysyviin tyoky-
vyttémyyteen.

Monet tyokyvyttémit maahanmuut-
tajat ovat myos lasten vanhempia. Kun
he syrjaytyvit suomalaisesta yhteis-
kunnasta, my6s heidin lastensa tule-
vaisuus on vaarassa. Traumatisoitunei-
den maahanmuuttajien psykiatrisen
hoidon kunnollinen jirjestiminen oli-
si siis sekd taloudellisesti ettd inhimil-
lisesti tarkeaa ja jarkevaa.

Psykiatrisen ja muun laiketieteellisen
hoidon keinot ovat kuitenkin rajalli-
sia, kun pyritiin edistimiin maahan-
muuttajien kotoutumista. Erityisesti
tyottomyys ja sopivien toimintamah-
dollisuuksien puute aiheuttaa psyyk-
kisti stressi ja lisa4 sairastavuutta.

Maahanmuuttajat ja pakolaiset ovat
hyvin heterogeeninen ihmisryhmai.
Luku- ja kirjoitustaidottomille maa-
hanmuuttajille pitaisi olla riittavasti
eriytynytti ja toiminnallisesti suun-
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tautunutta kieliopetusta, joka vastai-
si heiddn tarpeitansa. Toisaalta kor-
keastikin koulutetut maahanmuut-
tajat jaavit usein tyottomiksi tai jou-
tuvat tyoskentelemain kykyjain vas-
taamattomissa tyotehtiavissi. Osa-
tyokykyisille maahanmuuttajille ei
l6ydy heille sopivaa tyota tai kuntou-
tusta, vaikka se olisi yhteiskunnalli-
sesti ja taloudellisesti jirkevii ja li-
sdisi maahanmuuttajien hyvinvoin-
tia. Myos kielteiset asenteet tydela-
maissi lisd4vit ongelmia. Monet maa-
hanmuuttajat puolestaan kokevat hi-
peilliseksi yhteiskunnan kustannuk-
sella elamisen.

ADELE

Adele oli 35-vuotias Afganistanista
kotoisin oleva nainen, joka oli tullut
Suomeen puoli vuotta ennen hoitoon
tuloa. Hin oli elidnyt perheensi kans-
sa Afganistanin maaseudulla. Hin ei
ollut voinut kiyda koulua ja oli luku-
ja kirjoitustaidoton. Hinen miehen-
sd oli siepattu ja kadoksissa. Adele
joutui kolmen pienen lapsensa kans-
sa pakenemaan naapurimaahan. Siel-
14 han eli jonkin aikaa vaikeissa olois-
sa kunnes tuli lopulta kiintiopakolai-
sena Suomeen.

Ensimmaiset viikot Suomessa sujuivat
kohtalaisesti, ja Adele jirjesteli muut-
toa uuteen asuntoon, seki tavaroita ja
kalustusta sinne. Hinelle suositeltiin
kielikurssia, kaksi pieninti lasta voisi-
vat menni piivikotiin ja vanhin lapsis-
ta kouluun. Kaikki tuntui hyvin vaike-
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alta, mutta ohjaajat sosiaalitoimistos-
sa auttoivat.

Adele aloitti kielikurssin, joka oli tar-
koitettu luku- ja kirjoitustaidottomille,
ja oli aluksi hyvin innokas oppimaan.
Vihitellen kuitenkin opiskelu ja lapsis-
ta huolehtiminen alkoi tuntua hyvin
kuormittavalta. Taustalla kalvoi vield
jatkuva huoli siitd, mita hinen miehel-
leen oli tapahtunut.

Adele nukkui huonosti ja hinelld al-
koi esiintyad rintakipu- ja hengenah-
distuskohtauksia. Sydin tykytti, kadet
puutuivat, huimasi ja oli vaikea nous-
ta pystyyn. Hin pelkisi sydankohta-
usta ja pelko lisasi ahdistusta. Lopul-
ta kohtaukset olivat niin voimakkaita,
ettd Adele joutui pyytimain lapsia me-
neméiin naapuriin soittamaan ambu-
lanssin. Sairaalassa kohtaus meni vihi-
tellen ohi, ja sydan todettiin terveeksi.
Han sai rauhoittavaa ladketta ja hianet
lahetettiin kotiin.

Kohtaukset jatkuivat kotona edel-
leen hiukan lievempini. Adele hakeu-
tui omalle lagkarille, joka lahetti hianet
psykiatrian poliklinikalle. Sielld hin ta-
pasi aluksi sosiaalityontekijan, jolle
kertoi vaikeasta eldiméantilanteestaan ja
huolistaan. Han pelkisi edelleen sydin-
sairautta.

Sosiaalityéntekija kertoi hinelle pa-
niikkioireista ja neuvoi hinelle kehon
vakauttamiskeinoja sekd tapoja rau-
hoittaa hengitysta. Sovittiin tutkimus-
jaksosta, seuraavalle kiynnille my6s
lazkari tulisi arvioimaan ladkityksen



tarvetta. Myshemmin pidettiisiin hoi-
toneuvottelu, jossa suunniteltaisiin
hoitoa yksityiskohtaisemmin.

LOPUKSI

Psykiatrinen tyé maahanmuuttajien pa-
rissa ei vaadi tyontekijalta erityistaito-
ja. Myoskain eri kulttuureista ei tarvit-
se tietda kaikkea: potilaat itse ovat kult-
tuurinsa parhaita asiantuntijoita. Lai-
kirin- tai muun hoitotyéntekijan perus-
ammattitaito ja kokemus riittavit.

Tarkeintd on, ettdi maahanmuuttajat
tulisivat viranomaispalveluissa aidos-
ti kohdatuiksi ja kuulluiksi. Suurimpa-
na ongelmana timin saavuttamisessa
on kielteiset asenteet. Ennakkoluulo-
ja on seki suomalaisilla maahanmuut-
tajia kohtaan etti maahanmuuttajilla
suomalaisia kohtaan.

Jos traumatisoituneet maahanmuut-
tajat syrjaytyvit suomalaisesta yhteis-
kunnasta, seki inhimillinen etta talou-
dellinen lasku on suuri. Kaikille trau-
matisoituneille ja oireileville maahan-
muuttajille tulisi olla riittavisti hoito-
mahdollisuuksia. Samoin heilld pitai-
si olla mahdollisuus omien voimavaro-
jensa mukaiseen kieli- ja ammattikou-
lutukseen. Lisdksi tarvittaisiin toimi-
vat vaylat tydelimiian. Niiden vaiku-
tus ulottuu myés tulevien sukupolvien
hyvinvointiin ja koko suomalaiseen yh-
teiskuntaan. @
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Nakokulmia kuulonako-
vammaisten ja kuurosokeiden
maahanmuuttaneiden
suomen opetukseen

HELI VIITA-LOUHIO

uomeen pysyvisti muualta

muuttaneiden joukossa on my6s

eri-ikaisia moniaistivammai-
sia ihmisi3, joista osa on kuuloniké-
vammaisia ja osa kuurosokeita ihmisia.
Heidin maiirinsi on pieni suhteessa
muihin maahanmuuttajaryhmiin, mut-
ta jokainen heisté tarvitsee erityista tu-
kea voidakseen liittya mahdollisimman
hyvin suomalaiseen yhteiskuntaan.

Yhteiskuntaan liityt44n parhaiten kie-
lien vilityksella. Siten kaikkien maa-
hanmuuttajien olisi tirkedi opiskella
vihintdin tyydyttavit taidot jostakin
maamme virallisista kielisti. Nain lin-
jataan myo6s vuonna 2011 voimaan tul-
leen Suomen kansalaisuuslain kielitai-
toedellytyksissa.

Kuulonikévammaisen olisi hyva oppia
ainakin kirjoitettua suomea, ja kuuro-
sokean olisi tirkedi oppia kirjoitetun
suomen lisiksi my6s suomalaista viit-
tomakielti ja sen kiteen viitottua vari-
aatiota, niin sanottua taktiilia viittoma-
kielta — kansalaisuuslain kielitaitoedel-
lytyksissi mainitaan myés suomalainen
viittomakieli. Ainoastaan maan kieli-
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en avulla moniaistivammainenkin maa-
hanmuuttaja voi piastd mukaan itsel-
leen luontevaan kulttuuriseen ryhméain
ja saada tarvitessaan sieltd vertaistukea.

KUULONAKOVAMMAISEN
JA KUUROSOKEAN IHMISEN
OSALLISTUMINEN YHTEISKUNTAAN

Suomessa kiytetdan rinnakkain terme-
ji “kuulonikévammainen” ja “kuuro-
sokea”. Kuulonikévammaisiksi kutsu-
vat itsed4n ne henkil6t, joilla seki kuulo
ettd niko ovat heikentyneet vaikea-as-
teisiksi, mutta jotka kuitenkin hyotyvat
monissa tilanteissa kuulon ja nd6n apu-
vilineisti. Kuurosokeiksi kutsuvat itse-
43an puolestaan ne, joilla molemmat kau-
koaistit ovat heikentyneet jo siind maa-
rin, etteivit kuulon ja nd6n apuvilineet
endi auta heitd useimmissa tilanteissa.
Moniaistivammaisen ihmisen tilanne
on pirjadmisen suhteen kuitenkin aina
yksiléllinen, ja hinen tilanteensa saat-
taa aika ajoin vaihdella paljonkin.

Kaukoaistien toiminnalliset puutok-
set vaikuttavat vakavimmin henkilén



itsendiseen toimintaan etenkin vuoro-
vaikutuksessa, tiedonsaannissa, lihi-
ympariston hahmottamisessa ja liik-
kumisessa. Siten ne vaikuttavat myos
kaikkeen sosiaalisesti ja yhteiskunnal-
lisesti normaalina pidettiviin osallis-
tumiseen ja opiskeluun. Ladketieteel-
listen aistivikojen vaikea-asteisuus
-méadritelmien rinnalle onkin laadittu
Pohjoismainen kuurosokeuden mii-
ritelmi, jossa kuurosokeuden aiheut-
tamat toiminnalliset haitat huomioi-
daan selkeimmin (ks. Suomen Kuuro-
sokeat ry).

Riippumatta siiti, onko maahanmuut-
taja vammainen tai vammaton, lie-
nee heistd monille yhteisti tulkin kay-
ton tarve ainakin maahanmuuton al-
kuvaiheessa. Mutta kuurosokeista kaik-
ki, my6s Suomessa syntyneet, tarvitse-
vat viittomakielen tulkkia l4pi eldiménsa
huolimatta siiti, hallitsevatko he kirjoi-
tettua suomea vai eivit. Tulkkausta vaa-
tivia tilanteita ovat muun muassa arjen
asioinnit, tapaamiset muiden kanssa ja
opiskelu ryhmissi. Tulkin avulla kuu-
rosokea opiskelija paisee osallistumaan
oppimisympdristénsd  vuorovaikutuk-
seen tasa-arvoisemmin ja saa sen ole-
muksesta seki tapahtumista siti tietoa,
jota kuulevat ja nikevit lisniolijat saa-
vat silmill4an ja korvillaan.

VAMMAISIDENTITEETTI
VAIKUTTAA HAKEUTUMISESSA
RYHMIIN

Termien “kuulonikévammainen” ja
"kuurosokea” kiytdssa on usein kysy-

mys my6s henkilén omasta identitee-
tisti eli siita, kokeeko olevansa kuulo-
nikévammainen tai kuurosokea - vai-
ko pelkistaan kuuro tai pelkidstiin ni-
kévammainen.

Muualta Suomeen muuttanut moniais-
tivammainen henkil6 on kenties jo lih-
témaassaan kohdannut timin identi-
teetti-kysymyksen, mutta osalle heis-
td asia on vieras. Ne maahanmuutta-
neet moniaistivammaiset ihmiset, joi-
den kanssa olen tyoskennellyt, ovat sa-
maistuneet mieluummin kuurosokei-
siin ja kuulonikévammaisiin suoma-
laisiin. Heist4 jokainen on asunut Suo-
messa jo useamman vuoden, jona ai-
kana kisitys omasta viiteryhmdisti on
voinut my6s vahvistua.

Maassamme toimii monia eri aistivam-
maisten ryhmii, esimerkiksi Suomen
Kuurosokeat ry, Kuurojen Liitto ry ja
Nikévammaisten Keskusliitto ry. Nii-
hin kaikkiin voi halutessaan paisti mu-
kaan melko helposti ja kiinnittyi suo-
malaiseen yhteiskuntaan myos jirjes-
tojen avulla (ks. esim. Baabhel, Kuu-
rojen video 3/ 2011).Maahanmuutta-
jataustaiset jasenet ja asiakkaat liene-
vit kuitenkin suhteellisen uusi alaryh-
mai kaikissa niissi jarjestoissi. Esimer-
kiksi Suomen Kuurosokeat ry:n palve-
lujen piirissi oli vuonna 2011 kaikki-
aan noin 850 asiakasta. Kollegoilta saa-
mani tiedon mukaan maahanmuuttaja-
taustaisia heisti oli kuitenkin vain alle
kymmenen. Mairi on siis hividvan pie-
ni, mutta arvelen kuitenkin, etti hei-
din joukkonsa saattaa tulevaisuudes-
sa kasvaa.
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KIELI-IDENTITEETTI OHJAILEE
LIITTYMISESSA KIELIRYHMIIN

Henkilén oma kieli-identiteetti vaikut-
taa paljon siithen, mihin ryhméain hin
uudessa kotimaassaan haluaa lopulta
liitty4. Kuurona syntyneet ihmiset ovat
saattaneet kuulua jo lihtémaassaan
viittomakieliseen vihemmistéon. Siten
heille vaikuttaa olevan luontevaa liittya
Suomessakin maamme viittomakielis-
ten piiriin ja opiskella aluksi kommuni-
katiiviset taidot suomalaisessa viitto-
makielessi. Kuulonikévammaisille ih-
misille niyttiisi puolestaan olevan en-
sisijaista paidsta puhuttua kielta kayti-
vien ryhmiin ja alkaa opiskella suomea.

Syntymiakuuron tai varhaislapsuuten-
sa aikana kuuroutuneen maahanmuut-
tajan ensimmadinen kieli on yleensi
hinen lihtékotimaansa viittomakie-
li. Niin on etenkin silloin, kun hin on
paissyt jo lapsuudessaan mukaan viit-
tomakielisten piiriin. T4lloin 1ahtskoti-
maan viittomakieli on hinelle didinkie-
len asemassa. Niin on siinikin tapauk-
sessa, ettd hinen vanhempansa ja sisa-
ruksensa ovat kuulevia eivitki ole lain-
kaan viittoneet hinelle, vaan ovat kayt-
taneet kotona puhuttua kielta.
Ssaatavilla olevan tiedon mukaan kui-
tenkin suurimmalla osalla kuuroista on
kuulevat vanhemmat.

Perustan nama kasitykset paitsi tapaa-
mieni maahanmuuttaneiden kuurojen
ja kuurosokeiden haastatteluihin my6s
pro gradu -tutkimukseeni (Viita 2005),
johon sain tutkimusaineistoni suoma-
laisilta kuuroilta ja kuurosokeilta ai-
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kuisilta seka nuorilta. Haastateltavieni
vastauksista ja kertomuksista ilmeni,
ettd useimmat Suomessakin syntyneet
kuurot ovat olleet varhaislapsuudes-
saan erikielisia kuin heididn perheensi
kuulevat, muut jisenet. Tami johtuu
siiti, ettd yleensi muut perheenjisenet
opiskelevat viittomakielts itselleen ai-
van uutena vieraana kieleni ja vasta sil-
loin, kun heidan kuuro nuorin perheen-
jisenensi jo omaksuu viittomakieltd
kotiopetuksessa ja ehki myos paiviko-
dissa. Ennen kuin muut perheessi hal-
litsevat viittomakieltd kommunikatii-
visesti, saattaa kuuro lapsi kdyttaa siti
jo aidinkielisen tapaan sujuvasti. (Ks.
Viita 2008, 2007a ja b.)

Kisitykseni mukaan toisesta maasta
saapuvan viittomakielisen on verrat-
tain helppoa liittyd suomalaisten kuu-
rojen ja/tai kuurosokeiden ryhmiin
ja oppia heidin joukossaan myés suo-
malaista viittomakielti nopeasti. TAma
johtuu siitd, etti maailman eri viitto-
makielet ovat rakenteeltaan melko sa-
mankaltaisia, vaikka viittomisto, eli
viittomakielen sanasto, poikkeaakin
toisistaan. Taustalla vaikuttaa lisaksi
kuurosokean kieli-identiteetti: viitto-
makieli on hinelle ensisijaisempi kuin
puhuttu kieli.

Maahanmuuttajataustaisen kuuloni-
kévammaisen ihmisen tilanne on mo-
nin tavoin samantapainen kuin kuuro-
sokean. Kuulonikévammainen voi kui-
tenkin kiyttid kommunikaatiossaan,
tiedonsaannissaan ja opiskelussaan
jonkin verran kuuloaan ja ehki myos
nakoidan, mikali hinelld on kaytossian
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hyvin toimivat kuulon ja ni6én apuvi-
lineet. Ne kuulonikévammaiset ihmi-
set, joita olen opettanut, ovat kokeneet
ensisijaisen tirkedksi oppia maamme
enemmistokieltd, suomea, kirjoitettu-
na. Heid4n idinkielensi on joku lihto-
kotimaassa puhuttu kieli, ja kotimaan
viittomakieli ei ole ollut heille tuttu.
Kuitenkin heistikin lihes kaikki ovat
kokeneet myos suomalaisen viittoma-
kielen opiskelun melko tirkeidksi juu-
ri viittomakielisten ryhmain liittymi-
sessi ja oman viiteryhminsi 16ytami-
sessa.

Toisistaan eriiviin kisityksiin kielten
tarkeysjarjestyksesti on joidenkin koh-

dalla vaikuttanut taustalla sekin, miten
heididn muu perheensi on suhtautunut
kielikysymykseen. Kuulevat perheen-
jasenet ovat halunneet luonnollisesti-
kin oppia maan virallisen enemmisté-
kielen liittyikseen uuden kotimaansa
sosiaaliseen elimdiin, piistikseen sen
tiedonsaannin piiriin seki saadakseen
tyota.

MONIAISTIVAMMAISEN IHMISEN
HYVA OPPIMISYMPARISTO

Suomen kielen opetus toisena kieleni
(S2) kuulonikévammaisille ja kuuro-
sokeille ihmisille on pedagogisesti mo-
nella tapaa samanlaista kuin kuulevil-
le ja nikevillekin oppilaille, joille myo6s
olen opettanut suomea toisena kieleni.
Moniaistivammaisen ihmisen hyvalts
oppimisympérist6lti vaaditaan kuiten-
kin erityisii jarjestelyji. Tarkoitan op-
pimisymparistolld laajasti kaikkea op-
pimistapahtumassa mukana olevaa ja
sithen vaikuttavaa: fyysistd, sosiaalis-
ta, kognitiivista ja psykologista ympa-
ristod sekd niiden keskiniisti vuoro-
vaikutusta (ks. esim. Ahvenainen ym.
2001, 193-211).

Kuurosokeiden Toimintakeskuksessa
suomen kielen opetus nivoutuu osak-
si vaikeavammaisten ihmisten kuntou-
tustyoti, jossa jokainen tyontekiji koh-
taa kuntoutujan kokonaisvaltaisesti
psykososiaalisena yksiloni. TAmi tar-
koittaa kdytinndssia muun muassa sit4,
ettid suomea opiskeleva voi saada lihi-
jaksoillaan Toimintakeskuksessa muu-
takin opetusta seki kuntoutusta halu-
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amissaan aiheissa kuurosokeiden kayt-
tamilla kielilla ja kommunikaatiomene-
telmilla.

Aiheita voivat olla esimerkiksi viit-
tomakielen opetus, pistekirjoituksen
opetus, kisilli hahmottamisen ohja-
us, naénkiyton ja liikkumistaidon oh-
jaus, itsendisen elimdin taitojen ohja-
us, tietokoneen kiyton koulutus, fy-
sioterapia, psykoterapeuttiset keskus-
telut seki vertaistuki. Kuntoutuksessa
toimitaan useissa tilanteissa pedagogi-
sin menetelmin, ja toisaalta opetukses-
sa ldhestymistapa on myo6s kuntoutuk-
sellinen.

Kuurosokeiden  Toimintakeskuksen
kaikki tilat on rakennettu siten, etti
niissi on huomioitu moniaistivam-
maisten ihmisten tarpeet: esteetén
liikkuminen, ndkévammaiselle soveltu-
vat valaistus ja virien kontrastit, opti-
maalinen akustiikka kuulovammaiselle
ja induktiivinen kuuntelumahdollisuus
kuulokojeen kiyttsjille. Tietokoneisiin
on liitetty niiden kiytén mahdollista-
vat apuvilineet: niytén suurennusoh-
jelma, puhesynteesiohjelma ja piste-
naytto.

Opetus ja ohjaus toteutetaan joko yk-
silollisesti tai pienryhmissi, joissa on
tavallisesti enintdin viisi oppijaa tai
kuntoutujaa. Kaikissa tilanteissa hei-
didn kanssaan kommunikoidaan kun-
kin yksilsllisilla tavoilla, esimerkiksi
viitotaan kidestd kiteen ja/tai kirjoi-
tetaan puhuttu keskustelu luettavaksi
tietokoneen ruudulta tai pisteniytolta.
Ryhmitilanteisiin jarjestetiddn jokaisel-
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le tarvitsevalle viittomakielen tulkki tai
kirjoitustulkki.
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Kuurosokea maahanmuuttaja on
erailld tavalla samantapaisessa kielel-
lisessa tilanteessa kuin ne suomalai-
set kuurot, jotka ovat syntyneet en-
nen 1970-lukua. He hallitsevat viito-
tun ensikielensi hyvin, mutta kirjoite-
tun toisen kielensi hallinnassa saattaa
olla oleellisia puutteita. Selitys tdhan
16ytyy yleensd kuurojen opetushistori-
asta. Suomessa, kuten muissakin lin-
simaissa, kuurojen opetukseen on liit-



tynyt viittomakielen kayton taysi kiel-
timinen. Talléin opetuksessa kaytet-
tiin pelkkii puhemenetelmii eli ora-
listista opetusta, jonka seurauksena
kuurot lapset jdivit paitsi heille sovel-
tuvaa oppimisymparistéa (ks. Salmi &
Laakso, 2005). Niinp4 osalla oralismin
ajan kokeneista on yhi edelleen heikot
suomen kielen taidot sekd puutteelli-
set tiedot kielten opiskelussa tarvitta-
vista metakasitteista.

KOKEMUKSIA S2-OPETUKSESTA
MONIAISTIVAMMAISILLE
AIKUISILLE

Maahanmuuttajataustaisen moniais-
tivammaisen ihmisen suomen kielen
opetukseen on mielesténi jo alussa syy-
ta sisallyttai kielten opiskelussa tarvit-
tavia metakasitteitd, kuten tairkeimmat
sanaluokat ja lauseenjisenet seki virk-
keen perusrakenteet.

Sanaston opettaminen on hyvi aloittaa
paitsi arkieldmin keskeisest4 sanastos-
ta my6s yhteiskunnallisista kasitteista
janiiden nimistid. Maahanmuuttajilla ei
ole ehki viel tietoa uuden kotimaan-
sa yhteiskunnallisista kiytinnoisti ja
jarjestelmistd kuten joukkoliikenteen
kiytanteisti, opiskelusta, tyénsaannis-
ta tai Kelan ja jarjestdjen toiminnasta.
Kuitenkin esimerkiksi omaan tyshén
liittyvd suomenkielinen ammattisa-
nasto on ollut muutamalle oppilaalleni
jopa tutumpaa kuin tyén ulkopuolisen
elimin tavallisetkaan aihepiirit. Nam3i
oppilaat ovatkin olleet jo mukana Suo-
men tyGelimassi.

Kirjoitetun suomen opiskelu on suju-
nut niiltd oppilailtani vaivattomam-
min, jotka ovat hallinneet suomalais-
ta viittomakielti jo auttavasti. Tallgin
olen voinut kiyttii suomalaista viitto-
makielts tai niin sanottua viitottua pu-
hetta (joka on kontaktimuoto eli kieli-
yhdistelma suomen kielen kanssa) ope-
tuskielend ja piassyt vertailemaan viit-
tomakielen rakenteita suomen kielen
rakenteisiin.

Vieraiden kielten opetuksessahan on
tunnettua, ettid tutun kielen ja uuden
kielen rakenteiden vertailu auttaa kie-
lenoppijaa ymmartiméain itselleen ai-
van uuden kielen perusolemusta pa-
remmin. TAmi on hyvin tirkeds eten-
kin silloin, kun on kyse modaliteeteil-
taan, eli maailman olioita ja tapahtu-
mia kielentivilti keinoiltaan, niin eri-
laisista kielistd kuin viitottu tai puhut-
tu ja kirjoitettu kieli. Toisaalta kaikki
maahanmuuttajataustaiset oppilaani
ovat oppineet jo lahtémaassaan jotakin
puhuttua kieltd kirjallisena. Muutama
on osannut myds kirjoitettua englantia
siten, etti olemme voineet verrata sen
rakenteita suomen kieleen.

On ilmeists, etti moniaistivammainen
ihminen voisi hyotyd suomen kielen
opetuksen ohessa myos pistekirjoituk-
sen opetuksesta, silli hinen aistivam-
mansa saattavat edeti niin, etteivit edes
niodn- ja kuulon apuvilineet auta enii.
Pistekirjoituksen ja suomen kielen opis-
kelu toimivatkin miti luonnollisimmin
rinnakkain toinen toisensa oppimista
tukien varsinkin, jos opettaa oppilaalle
lisaksi itseopiskelun taitoja. Kuitenkaan
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S2-oppilaani eivit ole olleet luku- ja kir-
joitustaidottomia, silld kaikki ovat saa-
neet peruskoulutuksensa jo lihtokoti-
maassaan. Tapaamani maahanmuutta-
jataustaiset moniaistivammaiset ihmi-
set ovat olleet monella tapaa valveutu-
neita ja hyvin motivoituneita opiskelun
vaatimaan tygskentelyyn. @
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YK:n vammaisyleis-
sopimuksesta ja kokemuksia
sen neuvottelemisesta

PIRKKO MAHLAMAKI

hdistyneiden = Kansakuntien

(YK) yleiskokous hyviksyi New

Yorkissa vammaisten henkil6i-
den oikeuksia koskevan yleissopimuk-
sen (jatkossa YK:n vammaisyleissopi-
mus) ja sen yksilévalitusta koskevan
valinnaisen poytdkirjan 13.12.2006.
Sopimus astui voimaan 3.5.2008, kun
20 jasenvaltiota oli ratifioinut sen.

Sopimuksen on vuoden 2012 alussa
allekirjoittanut 153 ja ratifioinut 110
YK:n jisenmaata. Suomi on allekirjoit-
tanut sopimuksen vuonna 2007, mutta
sopimuksen ratifiointi on edelleen kes-
ken.YK:n vammaisyleissopimus on to-
della tirkei edistysaskel vammaisten
ihmisten oikeuksien tunnustamisessa.
Sopimus tiydentdi aiempia YK:in ih-
misoikeussopimuksia ja vahvistaa nii-
den toteutumista vammaisten henki-
loiden osalta. Sopimus kieltad syrjin-
nin vammaisuuden perusteella ja mah-
dollistaa positiivisen erityiskohtelun
tasa-arvon saavuttamiseksi.

ASENTEET MUUTTUVAT

Vammaisyleissopimuksen my6ta asen-
teet ja lahestymistapa vammaisia ihmi-
sid kohtaan muuttuu kansainvilisessi

lainsdddannéssi. On toivottavaa, ettd
tima asennemuutos nikyy myos kan-
sallisen lainsaidiannén soveltamisessa
ympéri maailmaa.

Vammaisyleissopimuksessa vammaiset
henkilét eivit endd ole hyvintekevai-
syyden, ldidkehoidon tai sosiaaliturvan
kohteita. He ovat oikeuksien haltijoita,
subjekteja, jotka voivat vaatia oikeuk-
siaan ja tehdi omaa elaimiinsi koske-
via paatoksia vapaasti ja tietoon perus-
tuvan suostumuksen nojalla, oman yh-
teiskuntansa aktiivisia jisenii.

Yleissopimuksella tunnustetaan vam-
maisten henkiléiden luovuttamaton ih-
misarvo. Sopimuksella vahvistetaan,
ettd kaikki ihmisoikeudet ja perusva-
paudet kuuluvat kaikille vammaisille
henkilsille ja todetaan, ettd heidin on
voitava nauttia niista.

On merkittavai, etta sopimuksen yleis-
ten periaatteiden luettelossa ensim-
maiiseni ovat henkiléiden synnynnai-
nen arvo, yksiléllisen itsemidrdamis-
oikeus, vapaus tehdi omat valintansa
ja riippumattomuuden kunnioittami-
nen. Periaatteina mainitaan myés yh-
denvertaisuus, tiysimiiriinen ja teho-
kas osallistuminen ja osallisuus yhteis-
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kuntaan, erilaisuuden kunnioittami-
nen ja vammaisten henkiléiden hyvak-
syminen osana ihmisten monimuotoi-
suutta ja ihmiskuntaa, mahdollisuuk-
sien yhdenvertaisuus, esteettomyys
ja saavutettavuus. Sopimus tunnus-
taa my6s miesten ja naisten vilisen ta-
sa-arvon seki kunnioittaa vammaisten
lasten kehittyvii kykyja ja heid4n oike-
utta siilyttidd oma identiteettinsa.

YHTEISKUNNALLINEN
VAMMAISKASITYS AVAA
YMMARRYSTA IHMISOIKEUKSILLE

Vammaisena naisena ja ihmisoikeus-
aktivistina olen erityisen iloinen siit4,
ettd kansainvilisesti on heritty huo-
maamaan se yksinkertainen tosiasia,
ettd vammaiset ihmiset ovat yhdenver-
taisia muiden kanssa: osa ihmiskun-
nan suurta perhetti.Vammaiset ihmi-
set ovat liian pitkdan olleet nikymait-
tomia kansalaisia: viallisia, korjauk-
sen tarpeessa olevia. Heihin on kautta
historian kohdistettu laiketieteellisid
ja muita korjaavia toimenpiteiti.Vam-
maisuudesta yksilén ominaisuutena on
vihdoin siirretty katse ymparéivadn yh-
teis6on ja alettu tarkastella tapoja, joil-
la se vammauttaa.

Yhteiskunta vammauttaa ihmisii, kun
se jittdd huomiotta esteiden poista-
misen. Osa osallistumisen esteisti on
konkreettisia: portaikko ilman luiskaa
tai tieto vain nahtivissi tai kuultavas-
sa muodossa. Osa taas on asenteelli-
sia: ennakkoluuloja ja yksinkertaisesti
usein vain tietamattomyytta siitd, mi-
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ten erilaiset vammat voivat vaikeuttaa
ihmisen osallistumista yhteiskuntaan.

Tultuani mukaan vammaisjirjesto-
tyohoén opin tarkastelemaan vammai-
suutta uudesta nakékulmasta. Ymmar-
sin, ettd vammaisuus ei aiheudukaan
yksinomaan minussa yksiléni ollees-
ta viasta ja vammasta. Kyse olikin yk-
silén ja ympariston vilisen vuorovai-
kutuksen hairigsti. Ensisijaisesti vam-
maisuus aiheutuu ymparéivan yhteis-
kunnan kyvyttémyydesti ottaa huomi-
oon toimintarajoitteisten ihmisten eri-
laisuutta.

Tallainen yhteiskunnallinen vammais-
kisitys poikkeaa perinteisesti laiketie-
teellisestd vammaiskasityksesta. Yksi-
l6n eldmissi ilmenevit ongelmat pai-
kallistetaan yksilén ulkopuolelle, yh-
teiskuntaan. Ongelmien taustalla ti-
min nikékulman mukaan on se, et-
tei valtio eika yhteiskunta ole riittavis-
ti vastannut erilaisiin tarpeisiin, joita
vammaisuus aiheuttaa.

Keskeinen yhteiskunnallinen muutos-
haaste ei till6in ole vammaisten ihmis-
ten "korjaaminen”, vaan osallisuuden
edistiminen ja osallistumisen esteiden
purkaminen. Tavoitteena on luoda yh-
tilaiset mahdollisuudet toimia yhteis-
kunnan eri alueilla. Se velvoittaa kaikkia
osapuolia toimimaan suunnitelmallises-
ti yhdenvertaisen osallistumisen ja tasa-
arvon tavoitteiden saavuttamiseksi.

Vammaisten henkiléiden nikeminen
itsendisini, oikeudellisina subjekteina
mahdollistaa puolestaan vammaisten
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henkildiden oikeuksien turvaamisen.
Vammaisia henkil6iti ei siis tarkastella
enai ongelmina vaan huomio kiinnite-
tian siihen, miten vammaisille ihmisil-
le turvataan kaikki samat ihmisoikeu-
det, jotka muillekin ihmisille on turvat-
tu. Kyse on siis ihmisoikeuksista.

SOPIMUSNEUVOTTELUISSA
VAMMAISENA NAISENA

YK:n vammaisyleissopimus on hieno
saavutus, mutta neuvottelut erilaisis-
ta kulttuureista, valta-asemista ja taus-
toista tulevien ihmisten kesken eivit
olleet aina helppoja. Muun muassa su-
kupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvit

asiat herittivit neuvotteluissa paljon
keskustelua.

Vammaisia henkil6it4 kohdellaan usein
niin kuin meilli ei olisi sukupuolta tai
seksuaalisia haluja lainkaan. Tamain
tuloksena esimerkiksi vammaiset nai-
set joutuvat kokemaan moninkertais-
ta syrjinti4, etenkin niissi yhteiskun-
nissa, missid naisen asema madrittyy
yksinomaan &idin roolin kautta. Jos si-
nusta ei ole vaimoksi ja didiksi, jaat yh-
teison ulkopuolelle.

Seksuaalisuuden tai sukupuolen mo-
ninaisuuden ilmaisu on myo6s herkks
asia, useissa valtioissa rikoksenakin pi-
dettya. Sukupuoli- ja seksuaalivihem-
mistéjen aseman herkkyys koskettaa
my6s niihin vihemmist6ihin kuuluvia
eri tavoin vammaisia henkiloita. Va-
hemmistén sisidisen vihemmistén 4i-
nen saaminen kuuluville ja huomatuksi
vaatii aivan erityisti ponnistelua.

Eris helteisen kuuma elokuun iltapai-
vid New Yorkissa jirjestetyisti sopi-
musneuvotteluista on painunut elavis-
ti mieleeni:

Ikkunaton neuvotteluhuone oli tukah-
duttava. Pyérituolia kiyttivini neu-
vonantajana istuin takarivissi, siithen
paasi helpoiten. Oli alkamassa keskus-
telu siitd, pitaisiko tekstiluonnokseen
lis4td erillinen artikla koskien vammai-
sia naisia. Se oli jatetty pois, ja nyt Ete-
la-Korea esitti uutta artiklaa, jonka tar-
koitus oli erikseen sisillyttia sopimuk-
seen vammaisille naisille kuuluvia oi-
keuksia.
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Olin kuullut hankkeesta vammaisjir-
jestéjen yhteenliittyman kautta ja odo-
tin, millaista keskustelu olisi. Vastus-
tusta voisi olla odotettavissa, mutta
olin toiveikas. YK:n CEDAW- sopimus,
joka kieltaa naisiin kohdistuvan syrjin-
nan, oli kuitenkin suhteellisen laajalti
hyvaksytty.

Keskustelussa tuli esille erityisesti se,
ettd naisten huomioiminen erityiseni
ryhmini vammaisten henkiléiden jou-
kossa toisi ongelmia ja voisi vesittii jo
vakiintuneita tasa-arvosiaannoksii. Toi-
set korostivat, etti enemmistd kaikis-
ta vammaisista maailmassa on naisia,
eiki kyse titen ole vihemmistdsta. Toi-
set halusivat puolestaan korostaa suku-
puolisokeaa nikokulmaa: kaikki oikeu-
det kuuluvat kaikille riippumatta biolo-
gisesta tai sosiaalisesta sukupuolesta.

Huomioitaisiinko naisten erityistar-
peet vai ei, jai avoimeksi. Keskustelun
loppuessa siltd paivaltd koetin pitdi
ylla positiivista mielialaa: emme ehki
sittenkiin jiisi nakymattomiksi.

En viels silloin tiennyt, etti 23. artik-
lan viattomalta vaikuttava otsikko "Oi-
keus kotiin ja perhe-elimin suojaan”,
piti sisdlliin vaarallista naisenergi-
aa. Se oli niet liian yksityiskohtainen
ja aiheutti "liian paljon ongelmia”, ku-
ten Vatikaanin edustaja totesi. Kysei-
nen artikla sisilsi vaatimuksen siité,
ettd vammaisilta henkil6ilti ei voitaisi
kieltaa yhtalaista mahdollisuutta kokea
vanhemmuutta ja omaa seksuaalisuut-
taan, tai solmia seksuaalisia ja muita
intiimeja suhteita.
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Tallaista viittausta ei ole missdian
muussa sopimuksessa. Miksi?

Siksi, ettid miltddn muulta ryhmailtd
kuin vammaisilta henkilsilta ei ole jar-
jestelmaillisesti kielletty mahdollisuut-
ta solmia seksuaalisia suhteita.

Seksuaalisuus on ihmiseni olemisen
perustavanlaatuisin elementti ja siksi
sen takaaminen on hyvin olennainen
osa vammaisten henkil6iden yhdenver-
taisuuden ja tasa-arvon toteuttamista.
Neuvotteluissa sinkkutyton sydameni
hypihti ja tiukan neutraali ilmeeni oli
muotoutua hymyntapaiseen. Hienoa
jos timi yksinkertainen totuus tun-
nustettaisiin laajemmin.

Jasenmaista monet toivat vahvasti esil-
le vastakkaista kantaa: mitdin oikeutta
seksuaalisuuteen ei ole olemassakaan.
Kansallisiin lakeihin, kulttuuriin tai ta-
poihin ei saisi kansainvilisesti puuttua.
Varsinkaan ei saisi till4 tavoin yllyttaa
ihmisii, avioliiton ulkopuolella tapah-
tuvan seksin harrastamiseen, joka on
monissa valtioissa laitonta. Ymmarsin
tuolloin, etti kaltaiseni naimaton nai-
nen olisi niissi olosuhteissa, omas-
sa yhteis6ssdan ulkopuolinen: ei vain
seksi ja seksuaalisuuteen liittyvit asi-
at, vaan kaikki tieto niisti olisi minul-
ta poissuljettu.

Aivan neuvottelujen loppuvaiheeseen
asti oli epdvarmaa, saataisiinko seksu-
aali- ja lisddntymisterveyden palvelu-
ja koskevat maininnat osaksi terveyt-
ta kasittelevas artiklaa 25 seki kodin ja
perheen kunnioittamista koskevaa ar-



tiklaa 23. Lopullisissa neuvotteluissa
viittaukset saatiin onneksi siilymian
osana kokonaisuutta.

YK-neuvotteluissa koin hyvin konk-
reettisesti sen, miten identiteetti ase-
tetaan kyseenalaiseksi. Minun oli as-
tuttava itsen ja omien tietojen, arvo-
jen ulkopuolelle, oli asetuttava toiseen
asemaan, ja omaksuttava toiset arvot
ja elamintilanne. Vain siten oli mah-
dollista ymmartias, miksi tiaysin vas-
takkaisia kantoja voidaan esittaa. Sil-
14 keskustelun tulee jatkua, vaikeista-
kin asioista.

TULEVAISUUDEN KUVA

Muistikuvat New Yorkista saivat poh-
timaan myds sitd, millaisen tulevaisuu-
den kuvan haluaisin piirt4a.

Kuvassani on eri tavoin vammaisia ih-
misid, jotka ovat vahvoja ja saavat voi-
maa siitd, ettd heidat hyviksytidan yh-
teisdssdan myods omaa sukupuoltaan ja
seksuaalisuuttaan ilmentivinid ihmisi-
ni. He ovat oman tietoisen valintansa
mukaisesti miehii, naisia, transsuku-
puolisia; heteroja, homoja, biseksuaale-
ja; sinkkuja, parisuhteessa, avo-, avio tai
muunkaltaisessa — mit4 ikini haluavat ja
miten ikini itsensi mairittelevit.

Joillain heistd on jalkikasvua, joko itse
tehty4 tai muuten omaksi tullutta, jot-
kut ovat tyytyviisid rooliinsa titini,
setdni tai muuten vaan lapsen tai nuo-
ren vara-aikuisena. Mukana on nuoria,
vanhoja, isoja ja pienii ihmisii. Kaikki

ovat saaneet kehittya rauhassa omaksi
itsekseen. Kenellekiin seksiasiat eivit
ole tiysin vieraita: kaikilla on oman hy-
vinvoinnin kannalta tirkein tieto hal-
lussaan. Tieto ei pelota, vaan se antaa
voimia ihmisena kasvamiseen. ®
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Maailma on kaikkien!

Antropologisia nakdékulmia

vammaisuuteen

MARIANNE LEIMIO

aikissa yhteiskunnissa on tie-

don lisaksi uskomuksia liitty-

en terveyteen ja sairauteen.
Esimerkiksi monissa kristillisi valloi-
tuksia edeltineissi kulttuureissa ku-
ten Suomessa vammaisuutta on seli-
tetty erilaisilla mystisilld uskomuksilla.
Lidketieteellisen tiedon lisa4dntyminen
on hivittinyt Suomesta nimi usko-
mukset, mutta monissa globaalin ete-
lan kulttuureissa erilaisilla mytologias-
ta kumpuavilla uskomuksilla voi edel-
leen olla vahva asema.

Vammaisuutta koskevat uskomukset
ovat jaettuja kulttuurisia kokemuksia.
Se, miten vammaisuus ymmarretddn,
on aina kulttuurisesti rakentunut il-
mié. Tutkimuksen avulla voidaan pais-
ta ilmiota yllapitivien myyttien ja us-
komusten taa ja 16ytaa sosiaalisia reu-
na-alueita ja tabuja, jotka rajoittavat ih-
misen taytti osallistumista yhteiskun-
nalliseen eldmiin.

Kun liahdetiin seuraamaan rajoitusten
viitoittamaa tietd, tullaan usein huo-
maamaan, etti kulttuureissa on tiet-
tyja vallitsevia kisityksis, joita yllapi-
tad poliittisesti voimakkain, valtaapiti-
vi taho, jolla ei ole halua muutokseen
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vammaisten aseman parantamiseksi
(Talle 1995). Tarkastelen artikkelissani
erilaisia yhteiskunnallisia tapoja suh-
tautua vammaisuuteen. Olen koulu-
tukseltani kulttuuriantropologi ja olen
tyoskennellyt hankekoordinaattorina
suomalaisessa vammaisjirjestdjen ke-
hitysyhteistydyhdistys FIDIDA ry:ssi.
Kehitysyhteistygssa korostuu kulttuu-
rien tuntemisen tirkeys. Toimittaessa
vieraissa kulttuureissa on tirkeia ym-
mirtid nienndisyyden taa sinne, mis-
si todelliset keskustelut kiydaan. Siksi
hankkeissamme tutkimmekin eri kult-
tuurien vammaiskasityksii.

Aloitan artikkelini avaamalla antropo-
logiassa esitettyjd teorioita vammai-
suudesta. Taman jilkeen tuon esiin eri-
laisia kulttuurisia kasityksia liittyen
vammaisuuteen ja vammautumiseen.
Lopuksi pohdin, miten vammaisten ih-
misten asemaa voidaan parantaa.

ANTROPOLOGISIA NAKOKULMIA
VAMMAISUUDEN TUTKIMISEEN

Kun antropologiassa on tutkittu vam-
maisuutta teoreettisella tasolla, ovat
esiin nousseet sellaiset ilmiét kuin toi-



seus, stigma, valtasuhteet, syrjinti,
avuttomuus, holhoavuus, vammautu-
misen syy ja vamman eliminointi (Kas-
nitz, Fellow & Shuttleworth 2001).

Yksi ngkékulma vammaisuuteen on ki-
sitelldi vammaista ihmista kulttuurise-
na Toisena. Termii kiytetdan antropo-
logiassa kuvaamaan tutkimuskohteen,
eli toisen kulttuurin edustajan vieraut-
ta suhteessa itseen. Toisen ihmisen
ajattelun erilaisuus tulee esille kun siti
verrataan omaan ajatteluun.

Matti Taajamo (2003) tarkastelee vam-
maisuutta etnisyyden ja toiseuden ki-
sitteen kautta. Etninen identiteetti al-
kaa muodostua jo ennen syntymas, sil-
la arvot, normit ja kieli ovat olemas-
sa kulttuurissa ennen kuin lapsi edes
syntyy. Jokainen ihminen kuuluu jo-
honkin etniseen ryhméiin, “mutta jos
me emme olisi kontaktissa toisten et-
nisten ryhmien kanssa, me emme olisi
tietoisia my6skdin omasta etnisyydes-
timme” (Taajamo 2003, 5). Toisen eri-
laisuus saa meidit ymmartimain, miti
me itse olemme suhteessa toiseen, sil-
14 toisen kautta me joudumme tiedos-
tamaan erilaisia asioita itsessimme ja
kulttuurissamme.

Toiset ihmiset ovat siis alitajuntamme
peileja. Thmissuhteiden kautta jokai-
nen voi madaritelld sen, mitd millikin
hetkelld haluaa olla. Toisten ihmisten
kautta tulevat esiin my6s ennakkoluu-
lot, jotka ovat syvilla kulttuurissa seki
ihmismielissi. Stereotypiat muodostu-
vat mielikuvista ja oletuksista, joita ih-
misilld on toisista ihmisisti, ja joiden

avulla koetetaan hahmottaa ja jarjestaa
maailmaa ymmadrrettivain ja ennus-
tettavaan muotoon.

Kuvittelemme kuitenkin helposti tieti-
vimme toisesta paljon pelkistiin sen
perusteella mihin uskontokuntaan hin
kuuluu, mitd hin tekee tydkseen, mis-
td han on kotoisin, miltd hin nayttas
tai miten hin liikkuu. Usein ennakko-
luulot muuttuvat vasta sitten, kun ih-
minen saa henkilékohtaisen kosketuk-
sen stereotypian edustajaan.

Toiseus-teoriaa on kuitenkin kritisoi-
tu siit4, etti toista ei voi koskaan lapi-
kohtaisin tuntea eiki tisti voi siis to-
tuudenmukaisesti  kirjoittaa. Teoria
avaa kuitenkin mielenkiintoisen niko-
kulman. Vaikka nidenniisesti tutkitaan-
kin toista ihmisti, niin tutkimustu-
los on aina tulkintaa ja tulkinta paljas-
taa tutkijan asenteen tutkittavaa koh-
taan. TAm3i asenne edustaa usein val-
takulttuurin asenteita vierasta, tidssi
tapauksessa vammaista ihmisti, koh-
taan. On direttdémain tirkeii tiedostaa
omat, etenkin stereotyyppiset asen-
teet, koska vain tiedostamisen kautta
niiti asenteita voidaan muuttaa.

Toinen mielenkiintoinen tapa kisitel-
l4 vammaisuutta on nihdi se symboli-
sena liminaalitilana. Termi on johdet-
tu latinankielisesti sanasta "limen” eli
kynnys, joka on kahden huoneen vi-
lilli. Liminaalisuus viittaa erdinlai-
seen vilitilaan, jossa ihmiset kokevat
olevansa vaihtaessaan sosiaalista sta-
tustaan toiseen. Joissakin kulttuu-
reissa esimerkiksi miehuusrituaaleissa
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nuoret miehet laitetaan asumaan eri-
tyiseen taloon joksikin aikaa juuri en-
nen h-hetkei. Liminaalitilassa olemi-
nen valmistaa nuoret miehuusrituaa-
lin huipennukseen: hetkeen, jolloin po-
jista tulee miehii. Laajemmassa merki-
tyksessi termi tarkoittaa myos “yhteis-
kunnan normaaliluokituksen ulkopuo-
lista henkiléa” (Kulttuuriantropologian
englanti-suomi oppisanasto 1998).

Vammaisuuden kontekstissa tdmi tar-
koittaa siti, etti vammaiset ihmiset
ovat yhteiskunnan reuna-alueilla tai vi-
litilassa. He eivit ole terveitd mutta ei-
Vit sairaitakaan. He ovat siirtymien kes-
kella: "eivit enii sielld, mutta eivit vie-
14 taillikaan” (Willet & Deegan 2001).
Vammainen ei voi palata vammaisuutta
edeltivian tilaan eikd parantua eli siir-
ty4a vammaisuuden jilkeiseen tilaan.

Antropologiset teoriat kertovat kuiten-
kin aina enemmain tulkitsijastaan kuin
tutkimuskohteesta.  Liminaalitulkin-
ta asettaa vammaiset ihmiset erdin-
laiseen vilitilaan, miki voi olla erittdin
loukkaavaa vammaisen ihmisen nikoé-
kulmasta katsottuna. Liminaaliteori-
an kautta pystyy kuitenkin avaamaan
kulttuurisia ajatusmalleja. Vammai-
suuden ajatteleminen liminaaliteorian
kautta antaakin tyckalun vammaisten
ihmisten aseman muuttamiseen.

YHTEISKUNNAN ARVOMAAILMA
PEILINA VAMMAISUUDELLE

Suhtautuminen vammaisuuteen kertoo
yhteiskunnan arvomaailmasta ja arvo-
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jarjestyksestd. Kulttuurinen konstruk-
tio vammaisuudesta rakentuu sen kaut-
ta, miten vammaisia julkisuudessa koh-
dellaan ja miten vammaisuudesta puhu-
taan ja kirjoitetaan (Whyte 1995, 268).
Mielikuvaa, jossa vammaiset ihmiset
edustavat symbolista heikkoutta, velt-
toutta ja epionnea (Murphy 1995,141)
pidetdan ylla lehtien, television, inter-
netin, terveydenhuollon, koulutuksen,
teatterin, musiikin, taiteen ja lihestul-
koon kaiken yhteiskunnallisen toimin-
nan vilityksella.

Tallaisia kasityksid pitivit ylla yleen-
si itse vammattomat ihmiset. Heilld
ei usein ole minkiinlaista kosketusta
vammaisuuteen, mutta heidin dinen-
si tulee kuuluviin esimerkiksi median
kautta. Vammaisjirjestoét ovat usein ai-
noita toimijoita, jotka haastavat nami
mielikuvat.

Myos ladketieteellinen vammaiskisitys
on kulttuurinen konstruktio. Sen mu-
kaan vammaisuus on sairaus, joka voi-
daan parantaa. On tirkedi kuitenkin
ymmartda, ettd vammaisuus ja sairaus
ovat kaksi eri asiaa. Vammainen ei ole
lahtékohtaisesti sairas, vaan vammalla
tarkoitetaan toimintakyvyn rajoitetta
ja osallistumisen estetta.

Vammaisuudella on siis loppujen lo-
puksi hyvin vahin tekemisti fyysi-
sen, psyykkisen tai aistillisen vamman
kanssa. Vammaisuus on aina kulttuu-
rinen, sosiaalisesti tuotettu ilmio, joka
kertoo siit4, mitd yhteiskunnassa hy-
viksytdin ja miti ei: mika yhteiskun-
nassa on arvostettua, mika ei.



23

Useln
ennakkoluulot
muuttuvat vasta
sitten, kun
Ihminen saa
henkildkohtaisen
kosketuksen
stereotypian
edustajaan.”

Antropologi Robert Murphy (1995) ku-
vaa onnettomuuden jilkeisti elamiin-
si ja sitd, kuinka hin pyoratuolissa is-
tuessaan koki selkein statuksen muu-
toksen tyopaikallaan. Kollegat eivit
enii katsoneet hinti silmiin eivitka
tervehtineet entiseen tapaan iloisesti.
Kohtaamiset ohitettiin ja hinen vam-
mansa tehtiin nikymattémaksi, koska
ihmiset eivit tienneet miten suhtautua
muuttuneeseen tilanteeseen.

Muutoksen vammaisten parempaan
asemaan yhteiskunnassa voi tuoda
vain sellainen sosiaalinen muutos, joka
asettaa vammaiset ihmiset nikyville,
heididn d4nensi kuuluville ja antaa heil-
le nykyisti korkeamman statuksen ta-
vallisina ihmisin4, joilla on samat ih-
misoikeudet ja velvollisuudet, kuin

muillakin ihmisilld. Vain tilla tavalla
kisitys vammaisista heikkoina, epdon-
nistuneina ihmisini voidaan hivittia
yhteiskunnasta lopullisesti pois.

On tirkeii siis kiinnittd4 huomiota sii-
hen, millaista diskurssia vammaisuu-
desta tuotetaan: miten vammaisuutta
tuodaan esille, miten siitd kirjoitetaan
ja puhutaan. Vain niin ihmisten vam-
maisuuteen liittyvit asenteet ja mieli-
kuvat saadaan hiljalleen muuttumaan.
My6s vammaisilla on suuri vastuu:
esiintyiko passiivisena tarvitsijana vai
aktiivisena toimijana?

NOITUUS JA TABUT SOSIAALISENA
KONTROLLINA

Antropologiassa vammautumista ja sii-
hen johtaneita uskomuksia on tarkas-
teltu suhteessa uskontoihin ja usko-
musjirjestelmiin. Tulkintaan liittyvit
laheisesti myos sosiaalisen elamin ar-
vot ja pidmairit. Sithen, miten vam-
maisuus nihdiin monissa globaalin
etelan kulttuureissa, liittyy kasitys kos-
mologisesta tai sosiaalisesta epajarjes-
tyksestd. Tam4i tarkoittaa sitd, ettd us-
komusten mukaan vamman on voinut
aiheuttaa joko noita, esivanhemmat tai
Jumala. (Devlieger 2000, 160.) Vam-
mautumista ei siis vilttimattd nihda
yksilén, vaan yhteisén ongelmana.

Tutkimani vammautumiseen liittyvi
antropologinen tutkimusaineisto si-
joittuu pdidasiassa Saharan etelipuoli-
seen Afrikkaan, jonka alueen kulttuu-
reihin kuuluu oleellisena osana animis-
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tinen, eli sielu-uskoon pohjautuva ki-
sitys maailmankaikkeudesta. Tamin
uskon mukaan kaikella olevalla, myos
eldimills ja kasveilla, on sielu.

Animistiseen maailmankuvaan kuuluu
myos kristillisestd perinteesti nimityk-
sensi saanut noituus. Noituus on kult-
tuurinen systeemi, johon kuuluu vah-
vasti syyllisen etsiminen. Epdonnen ta-
pahtuessa syyllisen léytiminen ja ni-
meidminen on tirkeidi. Tdmi tuottaa
ihmisille helpotuksen tunteen ja toi-
mii sosiaalisen kontrollin jirjestelmi-
ni (Devlieger 2000,160).

Noituus tarkoittaa sita, ettd joku ihmi-
nen kayttaa ylimaallisia keinoja vahin-
goittaakseen toista ihmistd. Noituutta
harjoittavat ihmiset keittavit yrtteja,
manaavat ja lahettivit henkimaailman
olioita tekemiin kiusaa tai jopa tap-
pamaan ihmisii sielld, missi esiintyy
negatiivisia tunteita, riitaa ja epavar-
muutta. Uskomusten mukaan paran-
tajat eli shamaanit voivat poistaa kiro-
uksia. Kiroukset pitidi kuitenkin ensin
l6ytda ja todeta, jotta shamaanit paa-
sevit lihettimiin hyvit henget kor-
jaamaan ihmisten keskiniisii tai luon-
non ja ihmisten vilille syntyneiti epi-
tasapainotiloja tai sairauksia. Parantu-
minen tapahtuu uhrausten avulla. (Lei-
mio 2006.)

Keskiajalla esimerkiksi Euroopassa
vammaisuutta selitettiin paholaisen ai-
kaansaannoksena, ellei jopa itse paho-
laisen ilmentymina vammaisen kehos-
sa. Niamai pahat voimat manattiin pois
erityisilld kristillisill4 rituaaleilla. Noin
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sata vuotta myShemmin, 1600-luvul-
la ei endd uskottu paholaisen vaikutuk-
seen, mutta esimerkiksi kehitysvam-
maisen lapsen vamman aiheuttajiksi
tuomittiin vammaisen lapsen vanhem-
pien teot. (Raji & Hollins 2000,208.)

Ida Nicolaisen (1995,43) kirjoittaa
puolestaan noituusselityksesti sosi-
aalisen kontrollin vilineeni Borneos-
sa. Nuoripari sai CP-vammaisen lap-
sen, joka ei pystynyt nostamaan pii-
taan ylos. Lapsen isdn paille langetet-
tiin syyt6s vamman aiheuttamisesta,
silli han oli vaimon raskauden aika-
na tappanut kilpikonnan leikkaamal-
la sen pdan irti. TAméan kerrottiin vai-
kuttaneen lapsen vamman muodostu-
miseen, silld mies nihdian kyseisessi
kulttuurissa lapsen luojana ja nainen
lapsen ravitsijana. Syytés ajoi nuoren-
parin eroon. Kaikki yhteiséssi kuiten-
kin tiesivit, etti noituussyytds lan-
getettiin isin sosiaalisen taustan ta-
kia. Vaimon perhe ei ollut tyytyviinen
vavynsi taustaan, varakkuuteen eiki
kiyttaytymiseen.

Nicolaisen kirjoittaa my6s muista ras-
kauteen liittyvistd uskomuksista, joi-
ta ovat muun muassa vaatimus suku-
puoliyhteydesta pidattiytymiseen seki
raskauden aikaiset ruokakiellot. Borne-
olaisen Punan Bah -kansan uskomuk-
sen mukaan seksuaalitabun rikkomi-
nen saattaa johtaa lapsen sokeutumi-
seen — kansankielelld ilmaistuna "mie-
hen miekka lipiisee silmat”.

Syyllisyyteen vaikuttaa aina kuitenkin
julkinen mielipide. Syytdsti noituu-



desta ei tapahdu, jos yhteisén paitin-
tavaltaa kiyttavat henkilot niin paitta-
vat. Julkinen mielipide liittyy ldheisesti
perheiden sosiaaliseen kilpailuun sta-
tuksesta, kuten aiempi esimerkki noi-
tuussyytoksesta osoittaa. Mikili per-
heessi on kaikki hyvin ja silla on kor-
kea sosiaalinen status, ei lapsen vam-
malle edes etsiti syyllistd. (Nicolaisen
1995.)

YHTEISOLLISTEN KULTTUURIEN
ARVOISTA

Sosiaalisuus on tirked asia monissa
globaalin etelan kulttuureissa, ja avio-
liitolla on suuri rooli ihmisten statuk-
sen madrittajanad. Se, miten persoona
nihdiidn, on liheisesti yhteydessi so-
siaaliseen identiteettiin ja velvollisuuk-
siin perhetti kohtaan. Esimerkiksi Ma-
saiden kulttuurissa todellinen vammai-
nen on hin, joka ei ole saanut jilkikas-
vua ja on timin vuoksi karkotettu yh-
teisostd. Perheen perustaminen on hei-
din arvomaailmassaan korkealla. (Ing-
stad 1995,190.)

Myos botswanalainen Tswana-kulttuu-
ri arvottaa kollektiivisuuden yksilél-
lisyyden ohitse. Tswanalainen yhteis-
kunta on hierarkkinen ja hierarkia pe-
rustuu sukulaisuuteen ja rikkauteen.
Yksilon anti yhteisolleen on yksi tdr-
keimmisti arvoista. ~Vammainenkin
tuottaa perheelle enemmin lisdarvoa
ja saa eldi osana yhteis6d, mikili han
pystyy antamaan oman tyépanoksensa
perheen ja yhteisén hyviksi. (Ingstad
1995,190.)

Vammaisten ihmisten kohtelu monis-
sa globaalin etelin maissa on sidok-
sissa perheen sosio-ekonomiseen sta-
tukseen. Matala status ja huono mai-
ne levittiytyvit myos vammaisen lap-
sen ylle. Vammaisuutta koskeva tie-
tdmattéomyys tai osaamattomuus voi
kostautua vammaisen lapsen heitteil-
le jattona.

Vanhempien suhtautuminen vammai-
seen lapseen on pitkalti sidoksissa ela-
miankokemuksiin ja odotuksiin tule-
vaisuudesta. Koulutus on usein avain
eteenpdin padsemiseen.

YKSILON ASEMA
YHTEISOLLISYYTTA
KUNNIOITTAVASSA KULTTUURISSA

Tasa-arvo ja yksiloén oikeudet ovat ol-
leet voimakas viline globaalissa poh-
joisessa ajettaessa vammaisten ihmis-
ten etuja. Globaalissa eteldssiyksilon
oikeuksia painottavat artiklat ovat jai-
neet vihemmalle huomiolle.

Yksilokeskeisissd kulttuureissa arvos-
tetaan yksilollisyytti: ihmiset ovat ku-
kin itse vastuussa itsestidin niin henki-
sesti, sosiaalisesti kuin materiaalisesti-
kin. Yhteisollisissa kulttuureissa yksi-
16 puolestaan maiiritellddn aina ensin
suhteessa yhteis66n, joka huolehtii yk-
silosti. (Ingstad 1995,190)

Vahvasti  yhteisélliseen  kulttuuriin
kuuluu my®és se, ettd yksilo asettaa ryh-
min edun ja pAdméairit omiensa edelle.
Niiden paamadrien vilille ei edes tehdi
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Miten puhua
yksilon ja
vammaisen
oikeuksia
painottavista
artikloista
yhteisollisyytta
korostavissa
kulttuureissa?”

eroa. Yksilé samaistuu ryhmiinsi niin
voimakkaasti, ettd hin ei voi elas ilman
sitd. Hanen kiyttiytymistiaan ohjaa so-
siaalinen rooli ja siihen liittyvit odo-
tukset ja velvollisuudet. Yhteisollises-
s kulttuurissa yksil6llisyys ja yksilon
mielipide eivit ole tirkeiti, silla lapses-
ta asti kasvetaan kuuntelemaan ja kun-
nioittamaan ryhmin mielipidetta ja
mukautumaan siihen. (Vartiainen-Ora
2007.)

Kuten arvata saattaa, yksiléllisten ja
yhteisollisten  kulttuurien vilisessi
kommunikaatiossa voi olla monenlai-
sia haasteita. Monet globaalin etelin
valtiot ovat allekirjoittaneet vammais-
ten ihmisten oikeuksia koskevan YK:n
vammaisyleissopimuksen, mutta haas-
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teena on sen toteuttaminen. Miten pu-
hua yksilén ja vammaisen ihmisen oi-
keuksia painottavista artikloista yhtei-
sollisyytta korostavissa kulttuureissa?

Ihmisoikeusnikokulmasta katsottuna
esimerkiksi monet uskonnot eivit ole
ihmisoikeuksia rikkovia, mutta pyhisti
kirjoista tehdyt tulkinnat, joihin haital-
liset perinteet usein pohjautuvat, usein
ovat. Yksiléjen oikeuksia korostavis-
sa kulttuureissa ihmisoikeusrikkomus
on tuomittava teko. On kuitenkin hyvi
tiedostaa, etti kollektiivisten kulttuuri-
en edustajat nikevit oman kulttuurinsa
perinteet aivan yhti oikeutettuina.

LIMINAALITILASTA KESKUKSEEN

Artikkelini alussa esitin, ettd vammais-
ten ihmisten symbolinen liminaalitila
on teoreettinen viitekehys, joka antaa
tyokalun muuttaa vammaisten ihmis-
ten aseman muuttamiseen.

Liminaalitilaa on kuvattu kolmiosai-
sella prosessilla: ensin yksilé menettas
edellisen identiteettinsi, jonka jilkeen
hin astuu liminaalitilaan. T4lloin aiem-
pi status ei endi kuulu hinelle ja yksi-
16 on symbolisesti ulkopuolinen ilman
selvasti madriteltyd statusta. Han on
siis yhteiskunnan reunalla, kunnes hin
on valmis sulautumaan lopulta johon-
kin toiseen identiteettiin ja ryhmaiin ja
samalla astumaan yhteiskunnan reuna-
alueelta kohti keskustaa.Jos titi uu-
delleen sulautumista, eli uuden roo-
lin ottamista ei tapahdu, yksilé jia py-
syvaan liminaalitilaan, yhteiskunnalli-



seen marginaaliin odottamaan. (Willet
& Deegan 2001.)

Willetin ja Deeganin (2001) mukaan ny-
ky-yhteiskunta, jota he kutsuvat hyper-
moderniksi yhteiskunnaksi, ei pysty si-
sallyttimain uudelleen vammaisia ih-
misid yhteiskuntaan ja siten paisti-
main heiti pois yhteiskunnallisilta reu-
na-alueilta. Marginaalissa oleva ihmi-
nen saa ulkopuolisen statuksen menet-
tden lopulta yhteyden jokapiiviiseen
elamain. Tdman seurauksena yksilosta
tulee paitsi rakenteellisesti, myos fyysi-
sesti nikymiatén. Willetin ja Deeganin
(2001) mukaan marginaalista piisee
pois palkallisen tyén avulla, silli se on
hypermodernissa yhteiskunnassa kai-
kista arvostetuin sosiaalinen status.

ESTEETTOMYYDESTA
SAAVUTETTAVUUTEEN

Esteettomyyden kisite on kehittynyt
viime aikoina. Vield 1990-luvulla es-
teettomyys tarkoitti fyysistd esteettd-
myyttd: hisseja, luiskia ja invavessoja.
Vahin mydhemmin mukaan keskuste-
luun tuli tiedonvilitys eli se, onko esi-
merkiksi internet-sivut nakévammais-
ten ihmisten tavoitettavissa, ja onko si-
vut kirjoitettu myos selkokielelld. Lo-
pulta kuitenkin ymmairrettiin, etti es-
teettdmyydella tarkoitetaan kokonais-
valtaista yksilén tarpeiden huomioon
ottamista. (Urhonen 2011,61-62.)

Parhaiten saavutettavuus taataan, kun
ympéristostd poistetaan mahdollisim-
man monet liikkumisen, nikemisen,
kuulemisen ja ymmartimisen esteet.

Toimittaessa  kehitysyhteistyotehta-
vissi globaalissa eteldssd korostuu se,
ettd kulttuuri valtarakenteineen ja us-
komuksineen pitdi tuntea. Yhteisolli-
sessd kulttuurissa tydskenteltiessd on
mietittdva, milld tavoin yksilélliset oi-
keudet on paras tuoda esiin, jotta vam-
maisten ihmisten oikeuksia voitaisiin
parhaiten edistda. Aivan ensimmaisek-
si on loydettiva vammaiset ihmiset,
jotka usein eivit ole edes syntymire-
kisterissi, vaan piilossa kammarien pe-
ranurkissa. Vammaisuuteen liittyva ha-
ped on murrettava ja viirit kasitykset
vammaisuuden synnysti on oiottava.

Maailma on kaikkien! ®
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Kesklaasialaisesta
vammaiskasityksesta

AMU URHONEN

nsimmaiinen matkani keskiaa-

sialaiseen Kazakstaniin vuon-

na 2004 alkoi pelottavasti. Len-
tokentilld minua olivat vastassa valko-
takkinen sairaanhoitaja ja isokokoinen
mies, ehki vahtimestari. He erottivat
minut muusta seurueestamme, ja vei-
vat minut hissilli tuloaulaan.

Koko ajan nainen pommitti minua
tiukoilla kysymyksill4 henkilétiedois-
tani, vammastani ja matkan tarkoi-
tuksesta. Olin lukenut paljon tarinoi-
ta Neuvostoliitosta ja sen laitoksista,
joihin kerran joutunut henkilé ei iki-
ni palaa ihmisten ilmoille. Ei ihme,
etti ajallisesti lyhyt hissimatka tun-
tui ikuisuudelta.

Huojennuksekseni minut vietiinkin
vain matkatavara-aulaan matkaseuru-
eeni luo ja paisin jatkamaan matkaani
suunnitelmien mukaan.

Tapasin matkallani vammaisia nai-
sia Kazakstanista, Kirgisiasta, Tadzi-
kistanista, Turkmenistanista ja Uzbe-
kistanista. Alkoi yhteistyo, joka jatkuu
yha. Niiden vuosien aikana olen oppi-
nut paljon keskiaasialaisesta vammais-
kisityksestd ja nahnyt siini orastavaa
muutosta.

Tama3 artikkeli kertoo naisti havainnois-
tani, jotka ovat kertyneet Kynnys ry:n
ja keskiaasialaisten vammaisten naisten
jarjest6jen kehitysyhteistyohankkeesta,
jonka ensimmaéinen vaihe alkoi vuonna
2004 ja joka jatkuu edelleen.

SUURI ALUE, SAMANLAISET
ONGELMAT

Kynnys ry:n aloittaessa hanketta Kes-
ki-Aasian vammaisten naisten jarjesto-
jen kanssa Ulkoministeri varoitti, etta
viisi maata on litkaa. Ne kattavat alu-
een, jonka pinta-ala on suurempi kuin
Eurooppa. Niiden poliittiset olot vaih-
televat suuresti.

Hankkeessamme on mukana useita
kymmenii vammaisten naisten jarjes-
t6ja eri puolilta Kazakstania, Kirgisiaa,
Tadzikistania, Turkmenistania ja Usbe-
kistania. Niiden luomassa verkostos-
sa on yhteensi satoja vammaisia naisia
ja tyttoja. Kieltimittid alueen laajuus
ja moninaisuus ovat asettaneet omat
haasteensa yhteiselle toiminnalle, mut-
ta ne eivit ole olleet este.

Itse asiassa yhteistyoverkostossa ole-
vat jarjestot ovat sanoneet, ettd timan
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hankkeen ansiosta he léytineet toi-
sensa ja huomanneet, etti voivat aut-
taa toisiaan. Yhteinen kieli, ven3ji, on
viistymissi paikallisten kielten vire-
tessd ja englannin vallatessa alaa. Tassi
vaiheessa yhteinen kieli kuitenkin hel-
pottaa verkoston yllapitoa.

Keski-Aasian kulttuurit eivit lopul-
ta ole kaukana toisistaan, jos ovat kos-
kaan olleetkaan. Kaikkien viiden maan
ja niiden vammaisten naisten muistis-
sa elai vahvasti jattiliinen, Neuvosto-
liitto, joka maarittd4 monta asiaa.

Hankkeemme tavoitteena on vammais-
ten naisten oikeuksien edistiminen ja
tunnetuksi tekeminen. Kaikissa mais-
sa lahtotilanne oli erittidin huono. Osa
maista on edistynyt hienosti, toiset hi-
taammin.

Kolmena viime vuotena on keskitytty eri-
tyisesti seksuaali- ja lisddntymistervey-
dellisiin oikeuksiin, jotka ovat niin suu-
ri tabu, etta kaikkia niihin liittyvii sanoja
ei edes ole olemassa vengjiksi. Ongelmat
ovat kaikissa viidessi maassa samanlai-
sia: tieto ja tuki puuttuvat lihes tyystin,
joten virheelliset ennakkoluulot ma4ras-
vit vammaisten ihmisten elimankulkua,
eivitka oikeudet voi toteutua.

MAA, JOSSA EI OLLUT VAMMAISIA

Neuvostoliitto oli suurien ihanteiden
maa. [hmisen ihanne oli raskasta ruu-
miillista ty6ta tekevd, kaunis ja virhee-
ton ihminen. Sekd ulkopuolisille etti
omille kansalaisille esiteltiin ylivoimai-
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sen tieteen saavutuksia, joihin kuului
vammaisuuden kaikkinainen poistami-
nen. Virallisesti vammaisia ihmisii ei ol-
lut olemassa.

Kaytinnossi Neuvostoliitto onnis-
tui vammaisuuden poistamisessa yhti
huonosti kuin kaikki maat ennen sita
ja sen jalkeen. Peittiikseen virheen-
si Neuvostoliitto piilotti vammaisensa
laitoksiin tai tappoi heidit. Eristyksis-
sd olevia vammaisia ihmisii kohdeltiin
huonosti ja kiytettiin epdinhimillisiin
laaketieteellisiin kokeisiin.

Oli perheits, jotka onnistuivat piti-
miin vammaisen perheenjisenensi
kotona. Se vaati 44rimmadisti rohkeut-
ta, ja usein myos piilottelua. Vammai-
silla lapsilla ei ollut asiaa kouluun tai
muutenkaan muiden joukkoon. Oman
perheen parissakin elami oli huomat-
tavan rajoitettua.

NEUVOSTOLIITON PERINTO

Vammaisuuden tdydellinen kieltiminen
on johtanut siihen, etti entisten neu-
vostomaiden kansalaisilla ei ole sano-
ja, joilla puhua vammaisuudesta. Siksi
vammaisiin ihmisiin on vaikea suhtau-
tua milld4n tavalla, kielteisesti tai myon-
teisesti. Seki oma ettd tapaamieni kes-
kiaasialaisten naisten kokemus on se,
etti entiset neuvostokansalaiset ratkai-
sevat himmennyksen monesti sivuutta-
malla vammaisen ihmisen.

Keski-Aasiassa tyoskennellessini olen
useamman kerran joutunut kysymiin



itseltdni, olenko mahdollisesti huo-
maamattani lakannut olemasta, silld
minuun ei kiinniteti huomiota, vaikka
aktiivisesti hakisin sita.

Hankkeeseemme osallistuvat vammai-
set naiset eivit aina voi puhua maiden-
sa vammaiskisityksisti kovin avoimes-
ti, koska heidin kotimaidensa hallituk-
set valvovat julkisuuskuvaansa tarkas-
ti. Paljastavimmat keskustelut kaydiin
varsinaisten seminaarien jilkeen hotel-
lihuoneissa, ulkona tai ruokapéydissi
kahden kesken. Esimerkiksi Uzbekista-
nissa vammaiset eivit juuri uskalla vaa-
tia parannuksia asemaansa, koska se
voitaisiin tulkita kapinointiyritykseksi.

Neuvostoliittolainen usko laitoksiin on
sailynyt voimakkaana jopa vammais-
ten ihmisten mielissi. Edelleen ajatel-
laan yleisesti, ettd vammaiset ihmi-
set kannattaa keskittdi johonkin paik-
kaan, missi heiti yritetdin parantaa ja
missi on paljon hoitohenkilékuntaa.
Sellainen paikka saa olla kaukana muis-
ta. Onneksi on myés niiti, jotka vaati-
vat muutosta.

Liiketieteellinen suhtautuminen vam-
maisiin on edelleen voimissaan, vaikka
lentokentilld vammaiset ihmiset ottaa
nykyain vastaan tavallinen lentokent-
tihenkilokunta.

Koin tidmén itse puolitoista vuotta sit-
ten majoituttuani Kazakstanissa hotel-
liin. Huoneeni ovelle tuli nainen, joka
ilmoitti, etti 1a4kari ottaa vastaan huo-
neessa 301. Kiitin tiedosta, mutta se ei
riittdnyt hinelle.

29

Paljastavimmat
keskustelut
kaydaan
varsinaisten
seminaarien
jalkeen
hotellihuoneissa,
ulkona tai
ruokapdydassa
kahden kesken.”

“Let’s go”, han sanoi. Selitin, etten ole
tullut tapaamaan ladkiria, vaan koko-
ukseen. Nainen lihti, mutta ihmetteli
kaytostani.

Ensimmaisella Kazakstanin-matkallani
lehdistotilaisuus vammaisten ihmisten
oikeuksista ei kerdnnyt monta osallis-
tujaa. Viiden vuoden kuluttua kiinnos-
tuneita oli niin paljon, etti sali oli &4-
riddn myoten tiynni. Vammaiset nai-
set ovat omalla vaikuttamistoimin-
nallaan saaneet aikaan sen, etti YK:n
vammaisten ihmisoikeussopimus ote-
taan tosissaan, ja vammaisliike on otet-
tu mukaan merkittaviin yhteiskunnal-
lisiin kehittidmishankkeisiin. Vammais-
kysymykset ovat tulleet nakyviksi.

Tilanne ei ole yhta hyva kaikissa viidessa
maassa, mutta Kazakstanin vammais-
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ten naisten onnistuminen tuntuu kan-
nustavan muissakin maissa toimivia.

JUMALAN RANKAISEMAT -
TAI SIUNAAMAT

Uskonto on merkittiva tekijia vam-
maiskésitysten syntymisessi kaik-
kialla maailmassa. Keski-Aasian mais-
sa enemmistoé kansasta on muslimeja,
mutta myds ortodokseja on paljon. Li-
siksi loytyy lukemattomia vihemmis-
toéuskontoja. Puhdasoppisen uskonnon
rinnalla eld3 usein myos taikausko, joka
rakentuu suulliselle perinteelle.

Uskonnolliset yhteisét ovat Neuvosto-
liiton hajoamisen jilkeen saaneet luvan
toimia, ja jopa paisseet Keski-Aasian
maiden johtajien suosioon. Myés alueel-
la kokonaan uudet heritysliikkeet ovat
aktiivisen lihetystyon ansiosta saaneet
runsaasti kannatusta. Uskonnollisuu-
den vahvistuminen nikyy myés vam-
maisten ihmisten kohtelussa.

Seka islamilaisista ettd kristillisistd
teksteistd 1oytyy runsaasti viitteita sii-
hen, ettd vammaisuus on vika, joka joh-
tuu pahoista teoista. Vamman laadusta
ja vammautumisen ajankohdasta riip-
puen pahantekiji on joko vammainen
ihminen itse tai hinen vanhempansa.
Siksi vammaisen ihmisen pahoinpite-
lya ja hyviksikiyttod ei lainkaan aina
tuomita, vaan pidetiin jopa suotavana.

Uskonnolliseen vammaiskisitykseen
liittyy monesti toivo ihmeparanemi-

sesta, jolla todistetaan jumalan tai hi-
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nen profeettansa kaikkivoipaisuut-
ta. Etenkin karismaattisissa heritys-
liikkeissa tallaisilla ihmeteoilla on tar-
ked sija. Vammaisille ihmisille luva-
taan parannusta, jos he liittyvit tiet-
tyyn kirkkoon.

Paranemisodotusten varjoon jii aja-
tus siitd, ettid vammaiset ihmiset ovat
hyviid sellaisenaan. Esteettémyytta ja
muita vammaisten asemaa parantavia
asioita ei edistetd, koska niiti ei katso-
ta tarpeelliseksi. Toki on niitdkin kirk-
koja, jotka auttavat koyhid vammaisia
ihmisii tarttumaan kiinni itseniiseen
elimiin, esimerkiksi tarjoamalla heil-
le apuvilineita.

Radikaali islam on myés nostanut alu-
eella paitian ja levinnyt Afganistanis-
ta myds muihin hankkeemme maihin,
etenkin Tadzikistaniin.

Tama on nakynyt vammaisjarjestoissa-
kin. Muutama ennen aktiivinen nuori
vammainen nainen on jaanyt pois itse-
niisen elamain liikkeesti avioiduttuaan
islamilaisen miehen kanssa.

Syy vaimon yhteiskunnallisen toimin-
nan rajoittamiseen ei yllattien olekaan
hiped hinen vammaisuudestaan, vaan
piinvastoin. Vammaisen ihmisen kat-
sotaan kantavan erityisti, jumalallista
vammaisuuden lahjaa, joka voi tirvay-
tya kodin ulkopuolella.

Nuoret naiset vaikenevat kiitollisena
oman miehen arvostuksesta. Monet
verkostoomme kuuluvista jarjestoista
ovat huolissaan tisti ilmiéstd, koska se



uhkaa pysiyttid vammaisten naisten
aseman paranemisen.

VAMMAINEN ON AINA KOYHA

Hankkeemme aikana Keski-Aasiassa
on tehty tutkimuksia vammaisten ase-
masta ja elimisti. Yksi mielenkiintoi-
simmista tuloksista on ollut, ettid vam-
maiset ihmiset vastaavat kieltavisti ky-
symykseen siit4, ovatko he kéyhii. Vas-
ta heidin tulonsa paljastavat, etti suu-
rin osa he oikeastaan elavit koyhyysra-
jan alapuolella.

Kazakstanilainen projektikoordinaat-
torimme Lyazzat Kaltayevan mukaan
vastausten ja tosiasioiden vélinen risti-
riita selittyy vammaiskasitykselld. Vas-
taajille ei tule mieleenkéin, etti vam-
maisen ihmiset voisivat tienata saman
verran kuin ei-vammaiset. Yleinen ki-
sitys on, etti vammaisen kuuluukin
olla koyhi, koska hin ei kykene teke-
main ty6ti — tai ainakin niin oletetaan.
Siksi vastaajat ovat verranneet talou-
dellista tilannetta toisiin vammaisiin,
eivit muihin ihmisiin.

Ansaitsemiseen ja tyodelimiain liittyy
Keski-Aasiassa, kuten kaikkialla muu-
allakin, runsaasti ennakkoluuloja. Vii-
me vierailullani Kazakstanissa kuulin
paikallisen tydvoimaviranomaisen sa-
novan, ettd epileptikon on turha haa-
veilla kokin ammatista, koska se on
mahdotonta. Ammatillisten oppilaitos-
ten, ja siten ty6eldmin, ovet ovat kiinni
niilt4, jotka viranomaiset katsovat kel-
vottomiksi, oli perusteita tai ei.

Viime aikoina monet vammaisten nais-
ten jarjestot ovat aloittaneet omaa yri-
tystoimintaansa. He ovat koulutta-
neet vammaisia muun muassa kirjan-
pitotehtéviin ja kasityolaisiksi. Patevi
yritystoiminta on saanut myés muut
tyonantajat kiinnittimiin huomiota
vammaisten kykyihin ja niin muutta-
nut koko vammaiskisitysta.

VAIETUISTA NAKYVIKSI

Hankkeemme on viime vuodet koros-
tanut seksuaali- ja lisddntymistervey-
dellisia oikeuksia. Aihe on vaikea, kos-
ka sekd vammaisuus etti seksuaali-
suus ovat tabuja. Vammaisia ihmisii ei
lainkaan pidetd seksuaalisina tai hei-
din seksuaalisuuttaan pyritddn hil-
litsemiidn. Monet vammaiset naiset
ovat saaneet huomata, etti vitamiini-
pillereiksi viitetyt harmittomat table-
tit ovatkin ehkiisypillereiti. Myés ke-
hitysvammaisten pakkosterilisaatioita
tapahtuu yha.

Kaiken kaikkiaan Keski-Aasia on niin
laaja alue, ettd sinne mahtuu monen-
laisia vammaiskasityksia. Olenkin tis-
sé lyhyessa tekstissa kisitellyt erilaisia
kisityksia vain pinnallisesti, ja kuva jai
siten erittdin suppeaksi.

Lyhyesti voidaan kuitenkin todeta, etti
Keski-Aasiassa vammaiskéasityksia lei-
maavat viallisuus ja hipei, joiden takia
asenteet vammaisia kohtaan ovat kiel-
teisii. Niiden kumoaminen on hidasta,
mutta valttidmitonti yhteiskunnallisen
muutoksen aikaansaamiseksi. ®
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Vammaisuus
somalikulttuurissa

MULKI MOLSA

ulttuuriset syyt mairittavit

sen, miten vammaisuutta kasi-

telldan ja kohdataan, ja miten
vammainen henkilé maiiritellian yh-
teiskunnassa, yhteiséssi ja perheessa.
Eri kulttuureissa vammaisuuden syyt
ja seuraukset vaihtelevat. Linsimaissa
vallitseva kisitys on biofyysinen, mo-
nissa kehitysmaissa vammaisuutta se-
litetaan yliluonnollisilla syill ja uskon-
nollisilla kasityksilla.

Tassi artikkelissa kisittelen somali-
kulttuurissa vammaisuuteen liitettavia
nikoékulmia.

Somaliassa vammaisuutena on perin-
teisesti pidetty vain nikyvii litkunta-
elinten vammojen aiheuttamia rajoit-
teita. Muut kehon, aivojen ja aistien ra-
joitukset, kuten sokeus, kuurous tai cp-
vammaisuus ovat jaineet vihemmalle
huomiolle.

VAMMAISUUS NYKYPAIVAN
SOMALIASSA

Somalia sijaitse Afrikan sarvessa, Iti-
Afrikassa. Se on noin kaksi kertaa Suo-
men kokoinen, pinta-ala on 638 00 ne-
liokilometria. Vikiluvun on arvioi-
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tu olevan vajaa kymmenen miljoonaa.
Somaliassa syttyi sisillissota vuonna
1988, ja siita lahtien ihmiset ovat 13h-
teneet kotimaastaan pakoon.

Kuten katastrofitilanteissa yleenss,
my6s Somalian sisillissodassa heikom-
massa ja haavoittuvaisemmassa ase-
massa olevat ihmiset, kuten vammai-
set ihmiset, kirsivit eniten. Tasti huo-
limatta vammaisilla ihmisilli ei ole kos-
kaan aiemmin ollut niin monia mah-
dollisuuksia opiskella ja liikkua kuin
nyt. Tamai johtuu siits, ettd vammaiset
ihmiset ja heidin omaisensa ovat itse
alkaneet organisoitua ja ajaa omia etu-
jaan erilaisten kansainvilisten jarjesto-
jen avulla. Ainakin isoissa kaupungeis-
sa, kuten Hargeisassa ja Mogadishussa
on vammaiskeskuksia ja vammaisvili-
neiden tuottajia.

Olen itse ollut mukana ja seurannut la-
helti, kun Keski-Somaliaan on sisillis-
sodan aikana rakennettu liikuntavam-
maisille ihmisille tarkoitettu vammais-
keskus, jota Suomen somalien perusta-
ma, kehitysyhteistyota tekevi SAHED-
yhdistys on avustanut. Vammaiskes-
kukseen tulevat ihmiset ovat vammau-
tuneet eri syisti. Sotavammaisten li-
siksi asiakkaat ovat muun muassa poli-



on sairastamisen tai auto-onnettomuu-
den seurauksena vammautuneita nai-
sia ja miehia.

Ennen sisallissotaa Somaliassa ei myo6s-
kain ollut kuurojen tai sokeiden koulu-
ja. Nyt monet kansainviliset avustus-
ja kansalaisjirjestot ovat perustaneet
useita aistivammaisille ihmisille tarkoi-
tettuja kouluja. Vammaisilla ihmisilla
onkin aiempaa paremmat mahdollisuu-
det kiydi koulua, saada ammatti ja sen
kautta tyota.

Vammaisen ihmisen mahdollisuut-
ta liikkkumiseen ei Somaliassa kuiten-
kaan huomioida edes isoissa kaupun-
geissa. Mogadishussa ei ole mahdol-
lista liikkua pyo6rituolin kanssa, puhu-
mattakaan vammaiskuljetukseen sopi-
vista ajoneuvoista tai palkatuista hen-
kilgkohtaisista avustajista. Useat ym-
paristot eivit ole pyorituolille suotui-
sia, silla pyorat kuluvat huonoilla teills
nopeasti. Suurimmalla osalla perheisti
ei my6skdin ole varaa ostaa pyoratuo-
lia. Vammaiset raahautuvat edelleen-
kin maassa, ja ilman apuvilineits liik-
kuminen on erittiin hankalaa ja vaaral-
lista. Vammaisen ihmisen ei olekaan
mahdollista viettdi itsendisti eldmais,
vaan he ovat aina riippuvaisia muista
ihmistj.

VAMMAISUUDEN KULTTUURISET
KASITYKSET

Somaliassa vammaisuus ymmarretiin
yleisesti Jumalan rangaistuksena, siu-
nauksena tai opetuksena vammat-
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Yleisesti
uskotaan, etta
vammaispalvelut
ovat Suomessa
hyvia, mutta
palvelujen
saaminen on
vaikeaa ja
monimutkaista.”

tomille. Synnynniinen vammaisuus
nihdididn suvun kirouksena. Vaik-
ka perinnéllisyys niin tunnustetaan,
ovat serkkujen ja lahisukulaisten avio-
liitot silti yleisii, varsinkin rannikko-
alueilla.

Ennen sisillissotaa osalla kaupungeis-
sa asuvista ihmisistd oli mahdollisuus
seurata raskaana olevan iidin ja sikién
kehitystid neuvolassa. Perinnéllisten
sairauksien testausta ei kuitenkaan ol-
lut tarjolla. Vaikka palveluja olisi ollut,
selektiivistd aborttia olisi pidetty us-
konnollisista syistd moraalittomana.

Lansimaissa asuvatkaan somalit eivit
hyviksy aborttia, vaikka raskauden
seurannan yhteydessi selvidisi lapsen
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vammaisuus. Suomessa asuvat soma-
lialaiset haluavat vieda raskauden lop-
puun, vaikka odottaisivat anenkefalia
sikiots, joka on vain muutaman tun-
nin elossa. Somalialaisten voi myds
olla vaikea kasittidd kromosomipoik-
keavuuksia, kuten mongolismia.

Perinteisesti Somaliassa suku, varsin-
kin naispuoliset sukulaiset, ovat olleet
vastuussa vammaisen ihmisen hoidos-
taja huolenpidosta. Yhteiskunta ei ole
osallistunut vammaisten ihmisten tu-
keen tai hoitoon lainkaan, ei ole ollut
elike- tai vakuutusjirjestelmis, jotka
olisivat tukeneet vammaisia ihmisii ja
heidan perheitaan.

Useimmat somalit uskovat, etti vam-
maisuudella on luonnonmukaiset syyt
tai ettd se on perinnéllisti. Esimerkik-
si sen, etti pieni lapsi sy6 maksaa, us-
kotaan voivan aiheuttaa puhevaikeuk-
sia tai puheen viivistymisti. Yleistd
on myos usko noituuteen ja pahan sil-
man vaikutukseen, joka voi aiheuttaa
taudin ja jilkiseurauksena vammai-
suuden. Myds oleskelun kaatopaikal-
la ja sen liheisyydessi uskotaan voi-
van aiheuttaa taudin, joka johtaa vam-
maisuuteen.

Vammaisuuden uskotaan olevan Alla-
hin siunaus tai kosto. Synnynniisen
vammaisuuden uskotaan olevan Alla-
hin tahto, ja siten myo6s siunaus. Vam-
maisuus saattaa merkiti myos siuna-
usta koko yhteisolle. Toisaalta vam-
maisuus voi olla my6s kirous vanhem-
malle esimerkiksi uskottomuudesta
tai rikoksesta.
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SAIRAUDEN HOITO

Somaliassa perinteiset parantajat kayt-
tavat ladkeyrtteji, asettavat jisenid
paikoilleen ja antavat uskonnollisia
hoitoja. Yrtteji ja hunajaa kaytetiin
erityisesti rinta- ja vatsakipuihin. Yrt-
tiresepteji on paljon ja monet niistd
ovat perinteisen parantajan omia salai-
suuksia. Niilla hoidetaan psykosomaat-
tisia tiloja, sukupuolitauteja, hengitys-
tietulehduksia, ruuansulatusvaivoja ja
kiarmeenpistoksia tai muita puremia.
Yleistid on myos polttohoito. Kuumen-
nettua tikkua tai naulaa kiytetiin esi-
merkiksi otsaan tai selkdan.

Lapsen uskotaan voivan altistua pahan
silmin vaikutukselle, jos hianti hoiva-
taan tai kehutaan litkaa. Koraanihoi-
toja kaytetidn erilaisiin oiretiloihin.
Niamai hoidot kuuluvat myés vammais-
ten ihmisten hoitoon. Perinteisii hoi-
toja ei kuitenkaan tiedeti harjoitetta-
van linnen somaliyhteis6issa.

VAMMAISUUS SUOMEN
SOMALIYHTEISOSSA

Ensimmaiiset somalialaiset tulivat Suo-
meen vuonna 1990 ja tilli hetkelld
Suomessa asuu noin 13 000 somalin-
kielista ihmisid. Viestéryhmdissi on
myo6s vammaisia thmisii.

Millaista on olla vammainen, sokea tai
kuuro somalialainen maahanmuuttaja
Suomessa? Monet vammaisten omai-
set kiittavat palveluja. Suomi on mah-
dollisuuksien maana vammaiselle ih-
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Somalit elvat
hyvaksy
aborttia, vaikka
raskauden
seurannan
yhteydessa
selvidisi lapsen
vammaisuus.”

miselle parempi paikka eldi, mutta toi-
saalta my0s elamin vaatimukset ja yk-
siniisyys ovat haastavampia Suomes-
sa. T4illa kuuro voi oppia viittomakiel-
ta tai saada korvan sisdisen implantin.
Sokeiden on myos helppo liikkua kepin
tai muun apuvilineen kanssa. Opaskoi-
raa somalialaistaustaisten voi olla vai-
kea hyviksyai, silla somalialainen kult-
tuuri ja uskonto eivit helposti hyviksy
koiraa vammaisen avuksi.

Suomessa asuvilla somaleilla ei ole sel-
keda kisitystd vammaisuudesta, hoi-
doista ja palveluista Suomessa, silld
ta4lla vammaisuus ei ole yht4 nakyvas
kuin Somaliassa. Monille somaleille ke-
hitysvammaisuus on tabu, josta ei pu-
huta. Siksi he eivit halua puhua aihees-

ta avoimesti varsinkaan perheen ulko-
puolisten ihmisten kanssa.

Tahin liittyy myos se, etti Suomes-
sa vammaisuus ymmairretiin laajem-
min kuin Somaliassa. Erityisesti las-
ten ADHD:n, Aspergerin ja autismin
kirjon oireiden ymmaértiminen vam-
maisuudeksi on somaleille vaikeaa.
Viime vuosien aikana on julkaistu run-
saasti tutkimuksia, joissa on todettu,
ettd autismia esiintyy Yhdysvalloissa
ja Ruotsissa paljon enemmain somali-
lasten kuin kantaviestén keskuudes-
sa. TAm4 on puhuttanut somalivies-
t64, koska linnessi yleistd autismin
spektrin oireyhtymai pidetdin linsi-
maisena ilmiéni, jota ei ole ollut So-
maliassa.

Tietoisuus vammaispalveluista riippuu
perheen asemasta. Yleisesti uskotaan,
ettd vammaispalvelut ovat Suomessa
hyvii, mutta palvelujen saaminen on
vaikeaa ja monimutkaista. Somalias-
sa taas yleisesti vammaisten koulutus-
ta ei ole nihty tarpeellisena. Vammais-
ten ihmisten kouluttamista pidetiin
hyvantekeviisyytena.

Suomessa vammaisen maahanmuutta-
jan sopeutuminen riippuu muun muas-
sa saapumisiisti, koulutuksesta, sosi-
aalisesta verkostosta ja perheesti. So-
malien keskuudessa on yleinen kisitys,
ettd Euroopassa vammaisen elimin-
laatu ja kuntoutus on parempi kuin So-
maliassa. Vammaisen maahanmuutta-
jan kuntoutukseen paiseminen on kui-
tenkin erittdin hankalaa, ajoittain jopa
psyykkisesti raastavaa. @
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Vammaiskasityksen
kehityksesta Suomessa

Tulkintoja kehitysvammaisten henkildiden
huoltohistoriasta ja nykyisesta asemasta

yhteiskunnassa.

ANTTI TEITTINEN

ammaiskisityksen  kehityk-
sen tarkastelu Suomessa on
tutkimusteema, jota ei usein-

kaan ole lihestytty vammaisten hen-
kildiden itsensi kertomana, vaan lain-
sdddinnén ja huollollisten toimenpi-
teiden sosiaalihistoriana (esim. Harju-
la 1996). Toisaalta toisenlaisen niko-
kulman avaa vammaisjirjestétoimin-
nan muotoutumiseen liittyvit tutki-
mukset, joissa seki jirjestiytyminen,
yhdistystoiminta ja niissi yksittdisten
ihmisten oma henkil6kohtainen panos
nousevat keskeisiksi asioiksi (esim. Ki-
virauma 2008).

Kehitysvammaiset henkilét ovat kui-
tenkin sellainen vammaryhmi, jotka
eivit ole pitdneet itsestddn d4nti. Siksi
haluan tissi artikkelissa tuoda heidin
huoltohistoriansa ja nykytilanteensa
kautta esiin tulkintojani kehitysvam-
makisityksen muutoksesta Suomessa.
Nikokulmassani pyrin erittelemiin ih-
misoikeuksia ja kansalaisuutta edisti-
vii ja estavii tekijoita.

LAITOSASUMISEN HISTORIAA

Kehitysvammaisten henkiléiden laitos-
sijoitukset alkoivat Suomessa 1900-lu-
vun alkupuolella. Ensimmadiset sijoitus-
paikat olivat Rinnekodin ja Vaalijalan
keskuslaitokset, jotka ovat perustaneet
toimintansa diakoniatyéhén. Vammai-
suutta pidettiin jumalan rangaistukse-
na, mutta moraalinen velvoite ja kasva-
tusoptimismi pakottivat kirkkoa ja kir-
kon diakoniaty6té sosiaalityon keskei-
seni toimijana 1800- ja 1900-lukujen
taitteessa huolehtimaan my6s vammai-
sista (Palo & Palo 1980).

Rinnekodin toiminta alkoi Helsingis-
sd 1927 Diakonissalaitoksella. Vaalija-
lan keskuslaitoksen toiminta alkoi Sor-
tavalassa 1907, kun hoitolaitoksessa
alettiin huolehtia kehitysvammaisista.
(Huhta & Sillanpii 2007.) Thmiskéasi-
tys kehitysvammaisista perustuessaan
jumalan rangaistukseen asetti heidit
vihemmin inhimillisiksi olennoiksi
kuin muut ihmiset. TAm4 toimi ideolo-
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gisena perusteluna sille, ettd kehitys-
vammaiset saatettiin sulkea laitoksiin.
1930-luvulle tultaessa tylsamielisiksi
luokiteltuja ihmisii oli noin 15 000, ja
erilaisissa laitosmaisissa olosuhteissa
heisti asui noin 1 000-1 500 (ks. Har-
jula 1996, 136-145; Vesala 2003, 12).

Toisen maailmansodan jilkeen Komi-
teanmietinnoéssd 1952:15 maiiriteltiin
kehitysvammahuolto uudestaan. Uu-
distukset nikyivit vuonna 1958 siide-
tyssd Vajaamielislaissa 107/1958. Va-
jaamielislain keskeisin sisilté painot-
tui hyvinvointivaltiollisten rakentei-
den kehittdmiseen, joka oli tyypillis-
tad sodanjilkeisen jilleenrakennuksen
aikaan. Yhteiskunnallisten instituuti-
oiden asemaa vahvennettiin. Kehitys-
vammahuollon osalta timi tarkoit-
ti erityishuoltopiirien perustamista ja
kehitysvammalaitosten rakentamista.
Laitoshoito maarittyi Vajaamielislaissa
kehitysvammaisille henkilille keskei-
simmaiksi asumismuodoksi, koska sil-
loin voitiin toteuttaa kokonaishoidol-
linen huolehtiminen®. Kehitysvammai-
sia koskeva ihmiskasitys perustui eri-
laisten ja/tai vaarallisten ihmisten kas-
vattamiseen.

Vajaamielislaki uudistui 1977 Kehitys-
vammalailla (988/1977). Siinid koros-
tetaan kehitysvammaisen henkilén so-
peutumista ympirdiviin yhteiskun-
taan. Kokonaishoidollinen laitosasumi-
nen on ollut edelleen kehitysvammais-
ten keskeisin asumismuoto. Laissa tosin
viitataan avopalveluihin, joilla tarkoi-
tetaan esimerkiksi kehitysvammaisten
erityispalveluiden jarjestimistd yhdys-

kuntarakenteen tavanomaisena palvelu-
na ilman suljettua ja eristettyi laitosta.

2000-luvun alussa on selkeisti alkanut
kehitysvammahuollon rakenteellinen
muutos (Niemelid & Brandt 2008; Pel-
to-Huikko ym. 2008). Muutosproses-
sin keskeisin ideologia on ollut inkluu-
sio, jossa henkiloiden itsetiedostuksen
ohella muutetaan myds ympérist6jd
saavutettavammiksi. (Teittinen 2000).

MEDIKALISOITUNUT KASITYS
KEHITYSVAMMAISUUDESTA

Medikaalisen kehitysvammaisuuden
mairitelmin yhtend perusteluna on
ollut yhtenevi tieto terveydenhuol-
lon ja sosiaalihuollon vililli potilaista
tai asiakkaista tai palvelujen kiyttajis-
ta. Esimerkiksi sellaiset valtion laitok-
set, kuten Sosiaali- ja terveysministe-
ri6, Kansaelikelaitos sekd Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos nojaavat omas-
sa toiminnassaan medikaalisen diag-
noosin merkitykseen yhtenevin tie-
don varmistajana.

Medikaalinen tietokisitys on siis hege-
monisessa asemassa verrattuna mui-
hin tietokésityksiin, kuten esimerkiksi
ihmisten sosiaalisen kontekstin kautta
mairittyviin asemiin yhteiskunnassa.
Kehitysvammaisuuden medikaalisen
mairittelyn ovat tehneet ja jatkokehit-
taneet piiasiassa yhdysvaltalaiset 144-

karit ja psykologit. Madrittelyssa kak-
si keskeistd organisaatiota ovat olleet
American Association on Intellectual

* Kokonaishoidolla tarkoitetaan varsinaisen hoitamisen ohella kaikkien ihmisen eldmiin ja
66 ympiristén liittyvien seikkojen huomioimista hoitotieteellisista 1dhtékohdista (Hintsala ym. 2008).



and Developmental Disabilities (jatkos-
sa AAIDD) ja International Association
for the Scientific Study of Intellectual
Disabilities (jatkossa IASSID).
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Sikidseulontojen
vol tulkita

olevan modernin
eugeniikan
1Imio.”

AAIDD perustettiin vuonna 1876 ja
sen lihtékohtina olivat suvun jatka-
misen estimisen eli eugeniikan kay-
tinnot, mutta kdinne tissi tapahtui
Natsi-Saksan eugeniikkaohjelmien tul-
tua julki 1940-luvulla (Coulter 2008).
IASSID:n perustaminen tapahtui vuon-
na 1964 Ké6penhaminan konferenssis-
sa. IASSID:n historialliset juuret ovat
samankaltaiset kuin AAIDD:llikin, eli
eugeniikkakysymysta voidaan pitda
ajankuvalle tyypilliseni valtaideologia-
na, joka pohjautui tulkinnoille Charles
Darwinin teoksesta Lajien synty vuo-
delta 1859. (Clarke 1991).

AAIDD maarittelee kehitysvammaisuu-
den dlyllisten toimintojen, adaptiivisen
kiyttaytymisen, osallistumisen/vuoro-
vaikutuksen/sosiaalisten roolien, ter-
veyden ja kontekstin kautta mitatta-

vana toimintakykyni. Kehitysvammai-
nen henkil6 on oikeutettu erilaisiin tu-
kiin, joiden tarpeen viranomainen arvi-
oi edelld mainittujen muuttujien tuot-
tamien mittausarvojen avulla. Kysei-
siin muuttyjiin sisiltyy kuitenkin on-
gelmallisuuksia, silla ne eivit ole keske-
nain yhteismitallisia. Alylliset toimin-
not ja adaptiivinen kiyttiytyminen
ovat maiirityksen perustana ja muut
muuttujat laajentavat maaritystd vuo-
rovaikutteisuudella. Tilastoanalyysini
tami tarkoittaa sitd, etti muuttujien
viliset lineaarisuudet eivit vastaa toi-
siaan. (Vrt. esim. Jokivuori & Hietala
2007, 39-55).

Nykyaan tdmi angloamerikkalainen
mairitys on saavuttanut johtavan ase-
man kehitysvammahuollon perustana
moderneissa yhteiskunnissa, ja kilpai-
levia mairityksid esimerkiksi Euroo-
pasta tai erilaisista ideologisista liht6-
kohdista ei ole nakopiirissa.

Kun kehitysvammaisuuden diagnosoin-
tijarjestelmad hyddynnetdin laajasti
palvelujen kehittimisessi ja toteutuk-
sessa, voidaan perustellusti vaittaa, etti
medikaalista  kehitysvammaisuuden
madritelmid hyddynnetdin niin liike-
tieteellisen tiedon ulkopuolella. Liike-
tiede siis mairittai kehitysvammaisuut-
ta ja siten leimaa niin nimettyja ihmi-
sid, vaikka samalla hoidon ja tuen tar-
ve ei valttdmitti ole selitettivissi riitta-
visti kehitysvammadiagnoosista kasin.
(Vrt. Hankamaki 1994, 139-142).

Toisena kiinnostavana seikkana on se,
ettd kehitysvammaisuuden méiiritel-
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mii hyddynnetiin palvelujirjestelmi-
en mitoituksessa. Toimintakykymitta-
reilla sididdelliin henkiléstén tarvetta,
jolloin pyrkimykset yhdenmukaistaa
toimintakyvyn arviointi mittarin avul-
la tarkoittavat, ettd mittaustulokset ei-
Vit ensisijaisesti kohdennukaan kehi-
tysvammaiseksi nimetyn henkilén au-
tonomisuuden edistimiseen, vaan lihi-
tyontekijoiden tarpeeseen.

EUGENIIKKA YHTEISKUNNALLISENA
VALLANKAYTTONA

Lidketieteellisti tietoa kiytetiin ny-
ky-yhteiskunnan hallinnoinnin ja jul-
kisen palvelujirjestelmin kaytanto-
jen perustana. Laiketieteellisen tiedon
avulla pyritidn ehkiisemiin ja torju-
maan yhteiskunnan todellisia ja ole-
tettuja uhkatekijoita (ks. esim. Teitti-
nen 2000). Tamin yhteiskunnallisen
tehtivian taustalla on yli sadan vuo-
den ajan vaikuttanut eugeniikka, kuten
AAIDD:n ja IASSID:n filosofisista pe-
rusteista voidaan havaita.

Eugeniikka siis liittyy vahvasti yhteis-
kuntien yllapitoon. Se on yhteiskunta-
poliittista kaytantoa, jota perustellaan
esimerkiksi huonon geeniperimin epi-
edullisilla yhteiskunnallisilla vaikutuk-
silla (Mattila 1999). Eugenistista poli-
tilkkaa on perusteltu linsimaisen ih-
miskasityksen ja sithen perustuvan
geeniperimin suojelemisen keinona.

Kehitysvammahuollon  kansainvilisen
sosiaalihistorian ohella my6s suomalai-

nen kehitysvammahuollon sosiaalihisto-
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ria on vahvasti eugeniikkaan kiinnitty-
vai. Siten sen kautta on paljastavimmil-
laan osoitettavissa eugenistisen sosiaali-
ja terveyspolitiikan perimmadiset 13hto-
kohdat, joiden merkitysti ei voi sivuut-
taa ja/tai vihitell4 tind paivaniakian.

Erityisesti Perttulan tylsimielisten
kasvatuslaitoksen historia kertoo tis-
ta suojeluty6std 1800- ja 1900-lukujen
taitteessa. Tuo ajankohta edustaa niin
sanottua laitossuuntautumisen alku-
vaihetta, joka sosiaali- ja terveyspoliit-
tisena toimenpiteeni voidaan ymmar-
tdd eugenistisessa kehyksessi. Euge-
nistisen kehyksen ohella asiaa on mah-
dollista tarkastella myés juutalais-kris-
tillisen tradition kehyksessi, jolloin
vamma ymmadrretiin jumalan rangais-
tukseksi, mutta tylsidmielisten hoitoon
sisdltyy kuitenkin kehitysoptimismia
(ks. Teittinen 2010).

Eugenistinen kehys ja juutalais-kristil-
linen kehys eivat ratkaisumalleiltaan
kuitenkaan kiytinnossi eroa toisis-
taan. My6s 1ihtokohta on sama, eli ke-
hitysvammaiset henkil6t ovat taakka ja
heidit pitda asettaa sosiaalipoliittisten
toimenpiteiden kohteiksi. Ratkaisuna
oli siis se, ettd kehitysvammaisia hen-
kilsita suljettiin tati tarkoitusta varten
perustettuihin laitoksiin siksi, ett4 hei-
dit leimattiin rikollisiksi, koyhiksi ja
heikoksi terveydeltiin, jolloin heidin
geeniperiminsi myo6s nihtiin ihmis-
kuntaa rappeuttavana tekijani. (esim.
Goddard 1912).

Perttulassa luovuttiin filantrooppises-
ta eli ihmisrakkauteen perustuvasta



hoitoajattelusta 1900-luvun ensimmai-
send vuosikymmeneni ja siirryttiin eu-
genistiseen ajatteluun ja sen toteutuk-
seen. Ensimmaiset sterilisaatiot tehtiin
Perttulassa hoidettaville vuonna 1912,
ja ne lopetettiin vasta kun Laikinto-
hallitus huomautti niiden laittomuu-
desta vuonna 1922. Ainakin 18 henki-
164 sterilisoitiin. (Mattila 1999; Pohti-
la 2001). Heikossa asemassa olevien ih-
misten suojeluun yhdistettiin siis ni-
kemys, ettid he ovat myé6s kansallinen

uhka.

Vaikka eugenistiset toimintatavat ja
niiden taustalla oleva filosofia vaikut-
taa raa’alta ja etiiselti, myos sellaisia
kehitysvammaisuuteen liittyvia yhteis-
kuntapoliittisia ongelmia on olemassa
tani paivanikin, joita pyritiin ratkai-
semaan eugeniikalla.

Sikigseulonnat asettavat samaan ke-
hykseen yksilén taakan ja yhteiskun-
nan taakan mahdollisuuden. (Jallinoja
2002; Vehmas 2002). Sikidseulonnan
yhteni ldhtokohtana on odottavien &i-
tien ikdin perustuva valikointi, koska
iskkaammillad dideills on tilastollises-
ti todennikoisempii synnyttii geeni-
virheellinen lapsi kuin nuoremmilla &i-
deill. Sikidseulontojen tarkoituksena
yhteiskunnallisella tasolla on siis aina-
kin jossain mairin propagoida sen puo-
lesta, ettd iskkddmpien naisten on epi-
toivottua tulla raskaaksi, ja geenivir-
heellisid ihmisiid yhteiskunnalla ei ole
varaa hoitaa. Bioeettiseni kysymykse-
ni tarkastelussa ovat myos pohdinnat
huonosta vanhemmuudesta seki asi-
aan liittyvien ammattilaisten ammat-

tietiikasta. Lyhyesti sanottuna kyse on
moraalisista valinnoista kaikilla osa-
puolilla (ks. Eriksson 2009).

Sikigseulontojen voi tulkita olevan mo-
dernin eugeniikan ilmié. Télloin kysy-
mys ei ole yhteiskunnan asettamasta
vaateesta tai pakosta, vaan yksilén oi-
keuksia ja valinnanvapautta korosta-
vasta mahdollisuudesta eugenistisiin
toimenpiteisiin.

Sikioseulontojen kohdalla tamai logiik-
ka onkin yleensi esitetty naisen yksi-
l6llisia oikeuksia korostavaksi asiaksi,
joka sindns3 pitaskin paikkansa, mutta
yhteiskunnan eli julkisen palvelujirjes-
telmin kuormittavuus, tai paremmin-
kin timin kuormittavuuden ennalta
ehkiisy, on myds mukana sikigseulon-
toja koskevassa hallinnoinnissa ja pal-
velukiytinnoissid. Toisin sanoen mo-
derni eugeniikka yksilopainotteisella
verhoilulla nayttiytyy myos hallinnol-
listen kiytantoéjen rakenteellisena sdi-
telymekanismina. (Baker 2002.)

Liaketieteellisen diagnoosin avulla siis
saddelladn prosesseissa hyviksyttivin
tai siedettivissid olevan riskin tasoa.
Tallainen riskienhallintapolitiikka pa-
lautuu sosiologisessa kirjallisuudessa
Emile Durkheimin (1982) esittdmain
normaaliyhteiskunnan periaatteeseen,
jossa erilaiset dysfunktionaaliset ilmi-
ot, kuten esimerkiksi rikollisuus, ovat
normaaleja niin kauan, kun ne eivit
muutu vallitseviksi. Riskienhallintapo-
litiikka on silloin keskeinen yhteiskun-
tapolititkan osarakenne, koska se sii-
telee ja mairittaa riskitasot, jolloin il-
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menevisti dysfunktionaalisista ilmiis-
ta voi olla vield jotain hy6tya. Uusim-
missa keskusteluissa esimerkiksi pako-
laiskysymyksen yhteiskuntapoliittinen
merkitys on tasapainoillut hyétyjen ja
haittojen vililla (Alakontiola 2008).

ELAMAA RYHMAKODISSA

Niin lainsdiddinnoélliset kuin kiytin-
noéllisetkin muutokset ja ohjeistukset
kehitysvamma-alan palveluissa nayt-
taytyvat lopulta kuitenkin vasta pal-
velun kiayttijien, eli kehitysvammais-
ten henkiléiden, itsensi kokemuksessa
ja reaktioissa palveluihin. T4td ulottu-
vuutta voidaan tarkastella esimerkiksi
kuvauksessa ryhmikotielamasta.

Ryhmikoti on, tai ainakin sen pitéisi
olla, noin kymmenen henkilén yhdes-
sd asumisen muoto, jossa jokaisella oli-
si oma huoneisto ja tarvittavat yhteis-
tilat. Kaytinnoén kokemukset kuiten-
kin selkeisti osoittavat ryhmikotien
olevan enemmain pienlaitoksia kuin ko-
teja (Hintsala ym. 2008).

Ryhmikodeissa suositaan henkilokun-
nan tyojirjestelyjen osalta kokonais-
hallinnallisia malleja, joissa kiinnite-
taan huomiota ty6én sujuvuuteen ja ta-
lousarvioissa pysymiseen. Jalkimmai-
nen seikka viittaa erityisesti henkilos-
tomitoitukseen, ja tilloin aikaisem-
min mainitsemani toimintakykymit-
tarit toimivatkin henkilgstotarpeen
madrittijind. Kdytinnossi timai tulee
esiin esimerkiksi asukkaiden paiviryt-
mien siitelyssi laitosmaisesti. Seu-
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raavaksi kerron ryhmikotien tyokay-
tant6ihin ja asukkaisiin kohdistuvia
madrittivii tekijoiti, jotka osaltaan
vahvistavat tulkintoja laitosmaises-
ta hallinnointitavasta (vrt. Foucault
1991; Rose 1999).

Laitosmaisissa ryhmakodeissa kehi-
tysvammaisuudesta on tullut keskei-
sin asukkaita mairittava tekija. Silloin
mairityksessi kaytetiin sellaisia il-
mauksia, kuten erilaisuus, avun ja hoi-
van tarve, poikkeavuus, rajoitetummat
oikeudet ja velvollisuudet kuin muil-
la ihmisilli. Suhteessa kehitysvam-
maisuuteen alisteisessa asemassa ovat
yleisemminkin henkil6itd maaritta-
vit ominaisuudet, kuten muun muas-
sa sukupuoli, iki, yksilokohtaiset omi-
naisuudet, kokemukset. Tilléin kehi-
tysvammaisuus maarittaa asioita, joita
vain huonosti tai ei ollenkaan voi mi-
ritta sitd kautta.

T4ssi tilanteessa voidaan esittds kriit-
tinen kysymys, voivatko laiketieteel-
liset kehitysvammadiagnoosit selit-
taa ihmisten todellisuutta ja ympéaris-
to4 niin, etti asukkaiden laitostuminen
olisi selitettavissi lddketieteelliselld
diagnoosilla, eiki laitoksen toimintata-
voilla (Hintsala ym. 2008). Yksi tulkin-
ta tédstd on, ettd yksiloiden arjen tasa-
paistiminen ryhméikodeissa pyrkii tay-
dellistd hallittavuutta tavoittelevaksi,
totaaliseksi instituutioiksi, kun kaikki
toiminta perustuu vain laiketieteelli-
sen kehitysvammadiagnoosin perustal-
le. Tama havainto tukee nakemysta to-
taalisten instituutioiden eetoksellisis-
ta ja kaytinnollisistd ominaisuuksista,



joita Erving Goffman (1961) analysoi
Asylums-teoksessaan.

Inkluusio- ja kansalaisuuteen pyrkivi-
en tavoitteiden nakékulmasta ryhmi-
kodissa laitostuminen voi kiytinngs-
sa tarkoittaa, etti asukas kisitetdin
ja hintd kisitellaan patologisena poti-
laana. Toimintakyky, kiyttiytyminen
ja terveydentila ovat silloin keskeisim-
pia tarkkailun kohteita, jolloin tark-
kailtavan henkilén tiedoista muodos-
tuu sairaskertomus, jonka kautta maa-
rittyy hdnen arkipiivinsi. Jarjestelmi
vaikuttaa hyvin itsedin ruokkivalta ja
toteuttavalta systeemilti. Globaalisti-
kin vammaisille henkiléille kohdenne-
tut palvelut on rakennettu vastaavien
tarkkailtavien kohteiden varaan.

Rob Imrie (2004) on kritisoinut titi
valittua vammaispolititkan suuntaus-
ta. Hanen kritiikkinsi on kohdentunut
erityisesti maailman terveysjirjestén
WHO:n toimintakyvyn, toimintara-
joitteiden ja terveyden kansainviliseen
luokitukseen (ICF), koska siini tarkas-
tellaan ladketiedepainotteisesti ja stan-
dardoidusti toimintakyky4. Luokitus ei
huomioi riittivisti esimerkiksi ympa-
ristén vaihtelun, sukupuolierojen, so-
sio-ekonomisen aseman, etnisyyden,
kulttuuristen erojen merkitysta.

Lazketieteen dominoivan aseman ohel-
la ryhmakotieldmiassa ominaista on yli-
korostunut turvallisuuden tavoittelu,
joka rajoittaa elamii. Turvallisuuden
ylikorostuneisuus nikyy siin, etti tur-
vallisessa laitosmaisessa kayttaytymi-
sessid omaksuttu riskitietoisuus konk-
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Laitosmaisissa
ryhmakodeissa
kehitysvammai-
suudesta on
tullut keskeisin
asukkaita
maarittava
tekija.”

retisoituu virheiden vélttelyni, ja siti
kautta tuottaa pelkoja ja rajoittaa ih-
misten osallistumista ja ylipaatinsi
toimintaa. Laitosmainen toimintatapa
nakyy myos siing, ettd erilaiset pakko-
keinot, kuten liikkumisen rajoittami-
nen, henkilékohtaisten tavaroiden ta-
kavarikointi (esim. puhelin ja raha) ja
jadkaapin lukitseminen tehdiin tur-
vallisuusuhkiin vedoten, joiden sinidnsi
ei voi perustella olevan tukitoimia.

Eteva kuntayhtymin sidosryhméleh-
dessa 1/2012 ladkari Markku Lorentz
jatkaa tatd keskustelua todeten, ettd
”...suljetussa ymparistossi ja rajaavas-
sa kulttuurissa timi problematiikka
on nikymitonts ja menettelytavat hel-
posti vairistyvit. Syntyy helposti vir-
henikemys, ettid ongelma hoitui, vaik-
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ka hoituminen on nienniists, piiloon
siivoamista. Laitoshoito rakennettiin
hyvissa tarkoituksessa, mutta lopulta
huomattiin, etti silli on todellisuuden
luonnetta rajaava ominaisuus”.

Michel Foucault'n (esim. 1991) hal-
lintamentaliteetin kisitteessid kuiten-
kin juuri tiivistyy ajatus hallinnoin-
nista niin, ettd hallinnoinnin keinot ja
menettelytavat oikeuttavat vallankiy-
ton yksiloita kohtaan, jotta esimerkiksi
turvallisuusjirjestelmi pysyisi koossa
ja kykenisi tarvittaessa toimimaan. T4-
main tulkinnan mukaista on, ettd asuk-
kailla on kaytossain rajoitetusti tai ei
lainkaan keinoja tai toimintamahdol-
lisuuksia, joiden avulla he voisivat va-
littaa oikeuksiensa rikkomisesta tai
sellaisesta kohtelusta, minki he koke-
vat itseensi kohdistuvaksi vallankay-
toksi. Laitosmainen eristiminen (Goff-
man 1961) siis jatkuu ja tima havainto
osoittaa konkreettisesti laitosmaisten
hoitokiytintdjen siirtymisen alueelle,
jossa sairaanhoidolliset keinot eivit so-
vellu edes sovellettuina asumispalvelu-
jen kiytinnén jirjestimiseen.

Kuitenkin voidaan todeta, etti kehi-
tysvammaisten asuminen on mahdol-
lista jarjestdad huomattavasti yksilslli-
semmin (ks. esim. Niemeld & Brandt
2008), mutta liian harvoin palveluntar-
joajat ovat osanneet tai halunneet toi-
mia asukkaiden toiveet ja tarpeet yh-
distden. Vasta 2000-luvun alkupuolella
on systemaattisemmin lihdetty suun-
nittelemaan ja toteuttamaan kehitys-
vammaisille tarkoitettuja yksilollisia
asumispalveluja. Polititkan muutos lai-
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tosasumisen purkamisesta ei ole ollut
kuitenkaan yksimielisti ja siti on avoi-
mesti vastustettu.

Kuitenkin uuden politiikan suuntaa
ajavat vastuuministeriot ja Asumisen
rahoitus- ja kehittimiskeskus ARA.
Myés useat kunnat ja erityishuoltopii-
rit ovat uuden polititkan mukaisesti al-
kaneet kehittid kehitysvammaisten
asumispalveluja. Piinvastaisiakin esi-
merkkeji tosin on olemassa. Joka tapa-
uksessa tdssi kehityksessi ryhmikodit
edustavat valimuotoa siirryttiessa lai-
tosasumisesta yksilolliseen asumiseen.

JOHTOPAATOKSIA

Kehitysvamma-alan kokonaisjarjestel-
mi on 1900-luvun alkupuolelta lihti-
en muodostunut erittdin vahvaksi insti-
tuutioksi. On perusteltua nimeti timi
jirjestelmi instituutioksi, koska kehi-
tysvammaisten huolto toimii toisaalta
hyvinvointijirjestelman sisilld melko it-
seniisesti ja toisaalta sithen niyttai si-
saltyvin vain tille alalle tyypillisia toi-
mintataipumuksia ja valtarakenteita.

Ne kertovat siiti, etti organisoituneen
instituution muutos tapahtuu mie-
luummin sisaltipain oletettujen uhki-
en kautta eiki ulkoa ohjaten. Instituu-
tioituneen aseman perustana toimii
lazketiede, jonka rinnalle on tuotu vi-
hitellen tuotu ihmisoikeudellisia niks-

kohtia.

Lisketieteellisen lahestymistavan mai-
rdivi asema korostaa diagnoosia ja eti-



ologiaa eli syiden ja seurauksien selvit-
tamist4, jolloin kehitysvammaisuus se-
littyy patologiana eli pysyvini sairau-
tena. Se on siten myos ehdoton este
oppimiselle ja kehittymiselle. Eman-
sipatorisen tutkimusintressin traditi-
ossa painottuu kuitenkin kehitysvam-
maisuuden patologisuuteen kohdistu-
va kritiikki. Silloin keskeista yksilopai-
notteisten vikojen, puutteellisuuksien
ja kyvyttémyyksien sijaan on tarkastel-
la vammaisuuden ja erilaisuuden suh-
teellisuutta ja muuttuvuutta yksilén
ja yhteiskunnallisen rakenteen vilise-
ni suhteena esimerkiksi koulussa, tys-
elamissi ja laajemmin ymmdrrettyni
kansalaisuuden miirittymisessi mo-
dernissa yhteiskunnassa.

Jos vammaisuuden miirittyminen ja-
sentyy kielteisena piirteena yhteiskun-
nallisissa kiaytinnoissa, viittaa se vah-
vasti vammaisuuden taakkaan yhteis-
kunnalle ja yksilsille. Tavallaan vam-
maiset henkil6t muodostavat niin pas-
siivisen uhan yhteiskunnalliselle va-
kaudelle. Silloin kysymys on vammai-
suuden yhteiskunnallis-kulttuuristen
raja-aitojen asettamisesta, joka nikyy
esimerkiksi julkisen palvelujirjestel-
min kiytinnoissi ja lainsiddinnossi
(ks. Teittinen 2008). ®
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Kuuro - vammainen?

Kuurot kielellis-kulttuurisina yksiléina
ja yhteiskunnan vammauttavat esteet

ARTTU LIIKAMAA*

ammaisuudesta tulee helpos-

ti ensisijaisesti mieleen jokin

fyysinen, henkinen tai ilyl-
linen vamma. Kuurous eroaa muista
vammoista siind, etti kaikki muut eri
vammaisryhmit puhuvat "samaa kiel-
ta”: puhuttua kieltid. Kuuroudella on vi-
rikis ja rikas lisimausteensa: kielellis-
kulttuurinen aspekti eli viittomakieli ja
kuurojen kulttuuri. Voiko kuuroja pitia
vammaisryhmind, kun kuurot pitavit
itseddn kieli- ja kulttuuriryhminia?

T4ssa artikkelissa tarkastelen kahta l4-
hestymistapaa kuurouteen: kuuroutta
fyysisenid vammana (lidketieteellinen
nikékulma) ja toisaalta kuuroja kielel-
lis-kulttuurisina yksiléinid (sosiokult-
tuurinen nikokulma). Tuon laajem-
min esille vihemman tunnettua sosio-
kulttuurista mallia seki sitd, miten yh-
teiskunta vammauttaa kuuroja jokapai-
viisessi elamissi. Lopuksi pohdin mi-
ten viittomakielet ja kuurojen kulttuuri
voivat rikastuttaa yhteiskuntaa.

LAAKETIETEELLINEN VAI SOSIO-
KULTTUURINEN NAKOKULMA?

Kuulevalle valtaviestélle sanasta kuu-
ro tulee ensin mieleen se, ettei henkil®
kuule. Kuulon puute estii kuulemasta
dinimaailman ihmeellisyyksii, kuten
puron solinaa, tuulen huminaa, kor-
via huumaavaa musiikkia tai keskus-
telukumppanin dinensiavyi. On myos
muita mielleyhtymii kuuroudesta ku-
ten se, ettei kuuro henkilé6 muka voi-
si opiskella, matkustaa tai hoitaa pa-
pin tai professorin virkaa (Malm ja Ost-
man 2000, 11). Kuuroudella on siis ne-
gatiivinen mielleyhtyma. Valtavies-
tén muodostamaan yhteiskuntaan on-
kin juurtunut liiketieteellinen malli
kuuroudesta, jossa kuurous merkitsee
sairautta, vammaa tai kuulon puutet-
ta (Jokinen 2000, 89). Mielenkiintois-
ta on havaita puutenikékulman rajau-
tuvan vahvasti kymmenen neligsentin
kokoiseen alueeseen, korvaan, ja sen ai-
heuttamiin esteisiin.

*Haluan kiitta4 Kuurojen Maailmanliiton (WFD) kunniapuheenjohtajaa Liisa Kauppista miel-
t4 avartavista keskusteluista YK:n vammaisyleissopimuksesta kuurojen nakékulmasta. Kiitin
myos viittomakielen tutkijoita Karin Hoyeria ja Leena Savolaista arvokkaista kommenteista ar-

tikkelin tyéstévaiheen aikana.
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Lisketieteellinen malli vaikuttaa loo-
giselta. Nakokulman tarkoituksena on
parantaa kuuloa mahdollisimman pal-
jon, eli "tehdi kuuroista kuulevia”. Mal-
li ei kuitenkaan huomioi ollenkaan
kuurojen kielellis-kulttuurisuutta. Ta-
min kuulon puutteeseen perustuvan
nikoékulman on luonut kuuleva enem-
misto, joilla ei ole omakohtaista koke-
musta kuuroudesta, eiki siten tietout-
ta kuurojen yhteison ainutlaatuisesta
ominaisuudesta. Jokaisella on oikeus
mairitells itse itsensi. Ulkoapain tule-
vat méairitelmit voivat olla sortavia ja
alistavia, vaikka alkuperiiseni tarkoi-
tuksena olisikin tehd4 hyvai. T4ssi ta-

Laiketieteellinen malli

Kuurous

Kuulovammainen

Fokus:

Kuulon puute

Tavoite:
Parantaa kuuloa /

Mahdollistaa kuulemmen

Vammaiskisitys:

Fyysinen vamma

pauksessa kuurot kokevat loukkaava-
na sen ettei heitd huomioida kokonais-
valtaisina ihmisinj, yksil6ini, joilla on
oma kieli ja omaperiinen kulttuuri.

Kuuroutta voidaan tarkastella my6s so-
siokulttuurisesta nikokulmasta, jolloin
huomio kiinnittyy kuurojen kielellis-
kulttuurisuuteen ja yhdenvertaisiin ih-
misoikeuksiin. Kuurojen Liiton toimin-
nanjohtaja Markku Jokisen (2000, 89-
100) mukaan sosiokulttuurinen mal-
li tuo laajuutta ja kokonaisvaltaisuut-
ta, silldi nikoékulmaan sisiltyy monia
eri tieteenaloja, kuten esimerkiksi so-
siologia (kuurojen yhteiso), antropolo-

Sosiokulttuurinen malli

Kuuro

Viittomakielinen

Fokus:
Viittomakieli ja

kuurojen kulttuuri

Tavoite:
Yhdenvertaiset

thmisoikeudet

Vammaiskisitys:

Yhteiskunnan esteet

vammauttavat

Kuva 1. Yksinkertaistettu laidketieteellisen ja sosiokulttuu-

risen nikokulmien vertailu.
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gia (kuurot etnisend ryhmaini), sosio-
lingvistiikka ja kielisosiologia (kuurot
kielellisend ryhmiani) seki myos kult-
tuuriantropologia (kuurojen kulttuu-
ri). Sosiokulttuurinen nikékulma tar-
kastelee yksil6d kokonaisvaltaisena ih-
miseni kunnioittaen yksilén synnyn-
néisid oikeuksia ja olemassa oloa koko
ihmiskunnassa.

YHTEISKUNTA VAMMAUTTAA
KUUROJA

My6s YK:n vammaisyleissopimukses-
sa (2006) vammaisuutta lahestytiin
sosiokulttuurisesta  nikoékulmasta.
Sopimuksen mukaan vammaisuus on
kehittyvi kisite, ja vammaisuus on
seurausta vuorovaikutuksesta vam-
maisten henkiléiden ja asenteista
seki ymparistosti johtuvien esteiden
vililla, jotka estiviat vammaisten hen-
kilsiden tiysimairiisen ja tehokkaan
osallistumisen yhteiskuntaan yhden-
vertaisesti muiden kanssa. Toisin sa-
noen kuurot vammautuvat ympiris-
ton luomista esteistd, eivit niinkiin
itse synnynndiisestd fyysisesti vam-
masta. YK:n vammaisyleissopimuk-
sessa (artikla 30, kohta 4) koroste-
taan ihmisen oikeutta kielellis-kult-
tuuriseen identiteettiin ja nostetaan
esille erityisesti viittomakielet ja kuu-
rojen kulttuuri.

Kuurot kohtaavat monenlaisia esteiti
ymparistéssidn. Kuurojen Maailman-
liiton (WFD) arvioiden mukaan maa-
ilmassa on noin 70 miljoonaa kuuroa,
joista 80 prosenttia eldi kehitysmais-

sa. Kuurojen kohtaamat esteet voivat
siis vaihdella d4rilaidasta toiseen maa-
ilmalla. Viittomakielen tunnustami-
nen maan omassa lainsiidinnéssi on
ensimmadinen askel kuurojen olemas-
sa olon tunnustamiseksi ja kuurojen
kielellis-kulttuuristen arvojen kunni-
oittamiseksi. Kuitenkaan laillinen sta-
tus ei ole aina yhteydessi kuurojen ar-
kipaivaisiin kokemuksiin. Esimerkik-
si vuonna 1995 viittomakieli tunnus-
tettiin Suomen perustuslaissa (17. §
3. mom.): "Viittomakieltd kéyttéivien oi-
keudet ... turvataan lailla.” Suomi on
talla saralla edellikivijoita maailmal-
la, silld hyvin monessa maassa viitto-
makielen merkitysta ja asemaa ei tie-
dosteta eikd tunnusteta. Suomalaises-
sa yhteiskunnassa on tunnustuksesta
huolimatta vield monia epikohtia, jot-
ka vammauttavat kuuroja.

YK:n vammaisyleissopimuksen (artik-
la 21) mukaan vammaisilla henkiléilla
on oikeus sanan- ja mielipiteenvapau-
teen mukaan lukien vapaus etsii, vas-
taanottaa ja levittdi tietoa ja ajatuksia
yhdenvertaisesti muiden kanssa kaikis-
sa eri viestinnin muodoissa. TAm4 tar-
koittaa, ettd kuuroilla pitdd olla mah-
dollisuus ilmaista itseddn omalla didin-
kielelladn, ja ettd viittomakielistd in-
formaatiota on oltava saatavilla kaikis-
sa viestintikanavissa. Osa kuuroista on
vahvasti kaksikielisia, mutta on kuiten-
kin myé6s kuuroja, jotka eivit hallitse
kirjoitettua kieltd heikon koulutusjir-
jestelmin takia.

Tiedonsaannin ei silti pidi riippua
siitd, osaako kuuro suomea tai ruot-
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sia. Viittomakielisid uutisia esitetiin
Suomessa paivittain viiden minuutin
verran suomalaisella viittomakielel-
14, muttei ollenkaan suomenruotsalai-
sella viittomakielelld, vaikka laki sii-
hen velvoittaa. Internetissi vain mur-
to-osa virallisista tiedotteista on kdan-
netty viittomakielelle. Viittomakielis-
ten tiedonsaanti on hyvin vihiistd
verrattuna valtaviestén informaatio-
tulvaan (Suomen viittomakielten kieli-
poliittinen ohjelma 2010, 57-60). Vii-
tottujen tiedotteiden vihyyden lisiksi
kaikkia televisio-ohjelmia ei tekstite-
ta, vaikka nykyteknologia mahdollis-
taa sithen. Kuuroille ohjelman katso-
minen ilman tekstitystd on kuuleville
sama kuin katsoisi tv-ohjelmaa d4net-
tomalla. Kun kuuro ei saa informaa-
tiota yhteiskunnalta yhdenvertaisesti,
hin vammautuu.

Tiedonsaannin lisdksi ilmaisunvapaus
omalla didinkielellddn on tirkeii. Val-
taviesto ei osaa viittomakielt ja viitto-
makieltd taitamaton henkilé tarvitsee
viittomakielen tulkkia ymmartiikseen
kuuron henkilén kanssa kiymai kes-
kustelua. Yleisesti ajatellaan, etti viit-
tomakielen tulkit ovat kuuroja varten,
mutta se toimii toisinkin pain.

YK:n vammaisyleissopimuksen (artikla
9, kohta 2e) mukaan kuuroille on tar-
jottava ammattitaitoisia viittomakie-
len tulkkeja. Kaikilla maailman kuuroil-
la ei ole mahdollisuutta kayttas tulkke-
ja. Esimerkiksi Albaniassa, jossa tyds-
kentelen kehitysyhteistyohankkeessa,
ammattitaitoiset viittomakielen tulkit
voidaan laskea yhden kiden sormin, ja
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kuuroja on tuhatkertaisesti enemmain.
Sen lisdksi, ettei yhteiskunta kouluta
tulkkeja tarpeeksi se ei myoskaan kor-
vaa tulkkauspalveluiden kayttamisestd
syntyvii kuluja. Kuuroilla ei usein ole-
kaan varaa kayttii tulkkeja. Niin ollen
yhteiskunta vammauttaa kuuroja, silla
se ei takaa heille yhdenvertaista mah-
dollisuutta ilmaista itsednsid omalla 4i-
dinkielelldan.

Koulutus varmistaa yksilén mahdolli-
suuden osallistua yhteiskunnalliseen
toimintaan ja erityisesti se tukee yk-
silén ilmaisuvapautta. Kuurojen Maa-
ilmanliitto WEFD arvioi, ettd 90 pro-
senttia maailman kuuroista lapsista ja
aikuisista ei ole koskaan saanut min-
kiinlaista koulutusta. Lopun kymme-
nen prosentin koulutus on vaihtele-
vaa, silld koulutuksen laatuun vaikut-
tavat huomattavasti opetusmetodit
(Haualand & Allen 2009, 10, 28-35).

WED on myés arvioinut, ettid vain
alle kaksi prosenttia kaikista maail-
man kuuroista saa koulutusta viit-
tomakielella. Esimerkiksi Kosovossa
kartoitustutkimus kuurojen elamaista
tuo esille koulutuksen heikon laadun
(2010, 18-29). Periti 90 prosenttia
kuuroista pitdd opettajiensa viitto-
makielen taitoa erittidin heikkona ja
kuuroista yli 60 prosenttia ei osaa lu-
kea. Yleissivistystd on hankala saada,
jos kommunikointi opettajan kanssa
on olematonta oralistisen, eli puhee-
seen perustuvan, opetusmetodin ta-
kia. Koulutuksen puute tai sen heikko
taso vammauttaa kuuroja, koska kuu-
rot eivit saa yleistiedon lisdksi tietoa



omasta kielestdin ja kulttuuristaan ja
oikeuksistaan.

Koulutus vaikuttaa my6s oman identi-
teetin ja kuurotietoisuuden kehittymi-
seen. Yli 90 prosenttia kuuroista syn-
tyy vieraskieliseen ja -kulttuuriseen,
eli kuulevaan, perheeseen. Kuuleva lap-
si saa kieli- ja kulttuuriperinténsi suo-
raan omilta vanhemmiltaan ja elinym-
paristostddn. Kuuroista timin kokee
vain murto-osa vastasyntyneisti lapsis-
ta. Kuurotietoisuudella on merkittivi
rooli kuurojen lasten kielellisen ja kult-
tuurisen identiteetin luomisessa. Kuu-
levat vanhemmat, joilla on kuuro lapsi,
tarvitsevat tietoa kuurojen kulttuuris-
ta ja mahdollisuuden opiskella viittoma-
kieltid (Suomen viittomakielten kielipo-
liittinen ohjelma 2010: 33-34).

Kuuro lapsi omaksuu viittomakielen
ja kuurojen kulttuurin parhaiten viit-
tomakielisessd ympéaristossi, jossa on
myds muita kuuroja ja kuurotietoisia
aikuisia roolimalleina. Kuurojen iden-
titeettid pohtinut kasvatustieteiden
maisteri Sami Salon (2008, 109-118)
mukaan siten tapahtuu luonnollinen
kuuron voimaantuminen, jonka myé-
td hin osaa olla ylpei omasta ainut-
laatuisuudestaan. Tallaista ajattelu-
tapaa on kuvattu englanniksi termil-
la "Deaf pride”. Esimerkiksi Suomessa
koulumaailmalla on ollut merkittava
rooli kuurojen yhteiséssi, silla se on
toiminut viittomakielen ja kuurojen
kulttuurin kehtona.

YK:n vammaisyleissopimus (artik-
la 24, kohta 3c) korostaa kuurojen ja

kuurosokeiden lasten oikeutta saa-
da tasokasta ja laadukasta koulutus-
ta omassa kielellis-kulttuurisessa ym-
paristéssdan. Ilman titi kuuro lap-
si vammautuu moninkertaisesti. Jot-
ta kuuro voisi toimia yhteiskunnassa
yhdenvertaisena kansalaisena, kuu-
ro tarvitsee tietoa itsensi kaltaisista,
siiti millaista on eldi kuurona.

NEGATIIVISUUDESTA
POSITIIVISUUTEEN - "DEAF GAIN”

YK:n kasvatus-, tiede- ja kulttuuri-
jarjest6 UNESCOn julistus kulttuuri-
en moninaisuudesta (2001) maaritte-
lee kulttuurisen moninaisuuden ihmis-
kunnan yhteiseksi perinnoksi, ja yhti
valttamattomaksi ihmiskunnalle kuin
luonnon moninaisuus on luonnolle. Th-
miskunnan ja luonnon moninaisuus on
rikkaus, ja on my6s hyvi pohtia miten
ihmiskunta voi hyotya viittomakielis-
ta ja kuurojen kulttuurista. Thmisoike-
ussopimukset, poliittiset julistukset ja
niihin kytkeytyvi maakohtainen lain-
sdadintd ovat kuurojen olemassaolon
peruspilareita. On kuitenkin my®6s tir-
kedd tuoda esille niiti kognitiivisia,
kulttuurisia ja luovia ulottuvuuksia,
joita kuurojen yhteis6é voi tarjota val-
taviestolle (Bauman & Murray 2000).
Onkin aika siirtya negatiivisesta puute-
nikoékulmasta positiiviseen ajatteluta-
paan, jolla on nimityksensa "Deaf gain”.
Deaf gain on nimitys kaikelle positiivi-
selle, mit4 kuurous on tuonut elimain.

Kuurot ovat kognitiivisesti hyvin lah-
jakkaita. Heilldi on vahvat visuaalis-
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spatiaaliset kyvyt, silli viittomakieli
rakentuu niiden elementtien varaan.
Kuurot kayttavit jatkuvasti nikoaisti-
aan jokapdiviisessi elamassi ja havait-
sevat titen ymparistosti myos herkem-
min visuaalisia asioita. Tutkimuksissa,
joissa mitataan muun muassa mieliku-
vien tuottamisen nopeutta, kasvojen
tunnistamiskykyi, spatiaalista kogni-
tiota ja perifeeristi tunnistamiskykya
nikokentidssi, on havaittu positiivista
yhteytt4 viittomakielen kiyton ja visu-
aalis-spatiaalisten kykyjen vililla (Bau-
man & Murray 2000, 217). Niitd ha-
vaintoja voitaisiin hyodyntdsd esimer-
kiksi visuaalisessa oppimisessa, ja visu-
aalis-spatiaalisesti orientoituneet kuu-
rot voisivat kehittii titd alaa. Tami
edellyttid kuitenkin siti, ettid kuuro-
jen opetuksen painopiste muutettaisiin
puutenikékulmaa korostavasta erityis-
opetuksesta kieli- ja kulttuurildhtoi-
seen opetukseen. Tillainen visuaalis-
painotteinen, kaksikielinen oppimis-
ympdrist6é voisi houkutella vanhempia
laittamaan myo6s kuulevat lapset kaksi-
kieliseen kouluun, jossa toisena kieleni
olisi viittomakieli.

Luovuuden saralla kuurojen visuaalisia
vahvuuksia voitaisiin hyodyntdi enem-
min my6s video- ja valokuvauksessa.
Kuurot ovat taitavia vangitsemaan tilan-
teen tunnelmallisuuden kayttdmalla lahi-
kuvia tai kuvia, joista ilmenee siini het-
kessi vallitseva ilmapiiri hmisten ilmeis-
ti ja kehonkielistd. Kokeneet ammatti-
valokuvaajat ovatkin alkaneet tehdi yh-
teisty6ta kuurojen valokuvaajien kanssa,
kun ovat huomanneet heidédn tuovan uu-
sia ulottuvuuksia valokuvaukseen.
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Videokuvauksista tuon esille suoma-
laisen kuuron rap-artistin Signmar-
kin uusimman levyn Breaking the ru-
les -musiikkivideot. Levyn kaikki mu-
siikkivideot ovat ohjanneet kuulevat
ammattilaiset, paitsi kappaleen The
letter, jonka on ohjannut ei-ammat-
tilainen kuuro. Kyseistd musiikkivi-
deota on palkittu ja kehuttu ympa-
ri maailmaa sen vangitsevasta ja kos-
kettavasta tunnelmallisuudesta seki
sen nerokkaista leikkauksista ja ku-
vakulmista. Viittomakielen visuaalis-
spatiaalinen ominaisuus mahdollis-
taa myos visuaalisesti rikkaan meta-
forisen ilmauksen viittomakielisessa
runoudessa ja esimerkiksi Nelja Ruu-
sua —yhtyeen musiikkivideossa Valu-
va taivas voi havaita viittomakielen
ainutlaatuisen ulottuvuuden taiteel-
lisessa ilmaisussa.

Myés niin kutsuttu Baby signs —ilmié on
levinnyt Suomeenkin. Kuuleville vau-
voille viitotaan viittomia, jotka on lai-
nattu suomalaisesta viittomakielesta.
Viittomien kiyton on todettu auttavan
lasten kielen kehittymisti ja vaikutta-
van positiivisesti myds puhutun kie-
len sanaston kehittymiseen. T4t4 mie-
lenkiintoista ilmi6ta voisi jatkaa vau-
van kasvaessa aina aikuisuuteen asti.
Taten kuuleville ihmisille voisi kehittya
my0s sellaiset vahvat visuaalis-spatiaa-
liset kognitiiviset taidot, jollaiset kuu-
roilla on luonnostaan.

Kulttuurisesti kuurojen yhteisé on
kollektiivinen, ja kuurojen yhteisél-
lIi on transnationaalinen identiteet-
ti. Kuurot kokevat samuutta muihin



kuuroihin globaalisti kansalaisuu-
teen, uskontoon tai politiikkaan kat-
somatta, silld etusijalla on sosiaali-
nen kanssakayminen saman kielellis-
kulttuurisen yhteison jasenen kanssa
(Salo 2008, 112). Tama4 ilmié tapahtuu
transnationaalisesti ei kansainvilises-
ti, silld kansainvilinen-kéisite pitia si-
silldin sen, etti omat taustat ovat tir-
keita rooleja sosiaalisessa vuorovaiku-
tuksessa. Kuuroista myés sanotaan,
etteivit kuurot ole koskaan sotineet
toisiaan vastaan. Kuurojen kulttuuri-
siin piirteisiin kuuluu myés muun mu-
assa silmikontaktien kiytté keskus-
teluissa sekid halaaminen tavattaessa
ja lihtiessd. Ndma ominaisuudet tuo-
vat lampimin ja inhimillisen kollektii-
visen kokemuksen jokapiiviiseen ar-
kielimain. Thmislaheisyydesta ja kol-
lektiivisuudesta saa positiivista ener-
giaa etenkin individualistisissa yhteis-
kunnissa.

Deaf gain -ajattelutapa tuo siis esille
monenlaisia asioita, joita kuulevat voi-
sivat hyodyntid oppimalla viittoma-
kielta. Edelld mainittujen hyétyjen li-
saksi viittomakielelld voidaan esimer-
kiksi kommunikoida sujuvasti veden
alla, paksun lasiseinin lipi, pitkin etéi-
syyden péissi tai kovassa d4nimetelis-
si. Nykyteknologia on vahvasti suun-
tautunut digitaaliseen muotoon, joka
on hyvin visuaalinen, ja silli saralla vi-
suaalisesti orientoituneilla kuuroilla on
paljon annettavaa. Viittomakielesti ja
kuurojen kulttuurista voidaan ammen-
taa monenlaisia kognitiivisia, kulttuu-
risia ja luovia elementteji koko ihmis-
kunnan iloksi.

ASENTEET RATKAISEVAT

Olen esitellyt edelli vammaisuuden
maidrittelyn ristiriitaisuuden ladketie-
teellisen ja sosiokulttuurisen nakokul-
mien vililli. Olennaista ei siis ole kes-
kitty4 fyysiseen vammaan vaan kielel-
lis-kulttuurisuutta painottavaan na-
kokulmaan, jossa kuuro nihdiin ko-
konaisvaltaisena ihmisenid. Kuuro-
ja vammauttavat monenlaiset esteet,
mutta virheelliset asenteet vammaut-
tavat kuuroja eniten. Vaikka kuuro-
jen oikeudet mainittaisiin lainsdiddin-
noissi ja yhteiskunnanrakenteissa, ei
se kuitenkaan takaa oikeuksien toteu-
tumista kaytinnossa. Oikeuksien to-
teutumiseen oteutumiseen vaikutta-
vat huomattavasti yksittdisten ihmis-
ten asenteet.

Kuurojen lasten vanhempien, paitti-
vien virkamiesten tai yksityisten ja jul-
kisten palveluntuottajien asenteet vai-
kuttavat kuurojen jokapaiviiseen eli-
miain. Negatiiviset tal vairanlaiset
asenteet vammauttavat kuuroja eni-
ten, silld ympéristén asenteet heijastu-
vat suoraan myds kuurojen yhteiséon.
Niin kauan kun kuurojen lasten anne-
taan ymmartai, etti he ovat puutteelli-
sia, se tulee vaikeuttamaan heidin eli-
maiinsa yhteiskunnassa eika kuuroista
voi tulla yhdenvertaisia ja kokonaisval-
taisia ihmisia.

Esimerkiksi opetussuunnitelmaa hel-
. ” . .
potetaan kuuroille "sopivaksi” ja ope-
tuksen rivien vilissi muistutetaan kuu-
rojen “rajallisuudestaan” eliméissiin.
Heikon itsetunnon my6ta kuuroista tu-
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lee passiivisia ja he alkavat ajatella klas-
sisesti, ettd "kylld kuuleva osaa ja tietda
paremmin”. Niin riistetian kuurojen
oikeutta eld4 omannikoista tayteen ih-
misarvoon perustuvaa elamii. Kuurot
vammautuvat moninkertaisesti ja pa-
himmillaan heisti tulee yhteiskunnan
viliinputoajia.

Yhteiskunnan tulisikin muuttaa ajatte-
lutapaansa negatiivisesta puuteniko-
kulmasta positiiviseen Deaf gainin ni-
koékulmaan: antaa kuurojen voimaan-
tua luonnostaan ja olla ylpeitd itses-
tdan. Kuurotietoisuus toimii siemene-
ni kuurojen kielellis-kulttuuriseen ku-
koistukseen. Kukoistuksen myota koko
ihmiskunta voi nauttia viittomakiel-
ten ja kuurojen kulttuurin tuomista
rikkauksista ja uusista ulottuvuuksis-
ta monella eri tasolla. Tarjolla on val-
tava maira kiayttimitonti potentiaa-
lia koko ihmiskunnalle. Jokainen yksi-
16 ihmiskunnassa voisi rikastua muut-
tumalla hieman “kuuron” kaltaiseksi
ihmiseksi.

On paikallaan vield pohtia koko vam-
maiskisityksen olemassa oloa kuurojen
nikokulmasta. On tosiasia, ettd yhteis-
kunta on rakennettu vuosisatoja valta-
vieston ehdoilla ja rakenteet ovat sen
mukaisia. Yhdenvertaisuutta ja mo-
ninaisuutta on hankalaa sovittaa val-
miiksi olevaan yhteiskunnan jayhiin
ja vanhanaikaisiin rakenteisiin. Koko
vammaiskisitys voidaankin kyseen-
alaistaa, silla maarittely tehd4in ulko-
apiin ilman yksilén omaa nikékulmaa.
Jos yksilo ei mahdu yhteiskunnan luo-
maan muottiin sellaisenaan, hin vam-
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mautuu. Yhdenvertaisessa ja moninai-
sessa ympérist9ssi ei kuitenkaan rajoi-
teta yksilon luonnollista olemassa oloa.
Toisin sanoen kuurot vammautuvat yh-
teiskunnan rajallisuuden vuoksi. Niin
ollen on paikallaan kysya kuka loppu-
jen lopuksi on vammainen - yksil6 vai
itse yhteiskunta asenteineen? @
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Vammaistutkimusta
vammattomuudesta?

ELINA VAAHTERA

hteiskunnallisen vammaistutki-

muksen kohteena ovat yhteis-

kunnalliset ja kulttuuriset ki-
sitykset ja kaytannoét, jotka yllapitavat
vammattomuutta perimmaéiseni ihmi-
syytena ja merkkina taydestad elimasti.
Tamai eriarvoistamisen prosessi, joka yl-
lapit4d3d vammattomuutta itsestain sel-
vani ihmisyyden mittarina, tuntuu sel-
vimmin vammaisten ihmisten elamas-
si. Osa vammaistutkijoista nimittia
tita toimintaa, joka eri tavoin ensisijais-
taa vammattomuutta, ableismiksi.

Ableismi antaa ymmartia kaikille vam-
maisille, ettd vammattomuus on vam-
maisuutta parempaa, ja tasta syysta jo-
kaisen vammaisen kuuluisi toivoa ole-
vansa vammaton. Ableismi analyyttise-
na kisitteeni, jonka avulla voidaan tar-
kastella vammaisten kohtaamaa syr-
jintda, muistuttaa muita samantyyppi-
sid ismeji: rasismilla, joka on kisittee-
né vakiintunut suomenkieleen selvem-
min kuin ableismi, kuvataan paitsi ide-
ologiaa my6s arkisia ja yhteiskunnalli-
sia kdytintoj, joilla yllapidetain etnis-
ten ryhmien hierarkioita.

Vammaistutkimus, jossa vammaisten
yhteiskunnallista asemaa tarkastellaan

ableismin kasitteen kautta, on ehka hie-

84

man yllittavisti ottanut tarkastelun
kohteekseen my6s vammattomuuden.
Tassd artikkelissa kysyn, miten ableis-
min kisite toimii kriittisena tyokaluna
ensisijaisena esiintyvan ja usein nime-
amittémaksi jadvin vammattomuuden
tarkastelussa. T4ssi tydssi luen kriit-
tista valkoisuuden tutkimusta yhdessa
yhteiskunnallisen vammaistutkimuk-
sen kanssa ja kysyn, miten vammatto-
muutta voisi analysoida kriittisesti.

VALKOISUUS NIMETTYNA ROTUNA
ANTI-RASISTISESSA PROJEKTISSA

1990-luvun alussa yhdysvaltalainen ra-
sismintutkija Ruth Frankenberg esit-
ti, ettd rotu kulttuurisena ja yhteiskun-
nallisena kategoriana vaikuttaa myos
valkoisiin. Frankenberg (2004 [1993])
oli haastatellut valkoisia yhdysvaltalai-
sia naisia siit4, miten etnisten ryhmien
hierarkiat, jotka ilmenevit rasismina,
nikyvit heiddn eldimissian. Osa Fran-
kenbergin haastattelemista naisista
toimi aktiivisesti rasismia vastaan. Kui-
tenkin tim3i toiminta kumpusi myoti-
tunnosta sorrettua ryhmii kohtaan,
eiki rasismin nihty olevan liheisesti ja
kiinte4sti osa omaa elimia. Valkoisuus
kulttuurisena kategoriana vaikuttikin



olevan hankalasti nimettividi ja ana-
lyyttisesti tarkasteltavaa. Eras Fran-
kenbergin (2004 [1993], 197) haasta-
teltava kuitenkin onnistui kuvaamaan
omaa valkoisuuttaan seuraavasti: "Val-
koisuus tarkoittaa sitd, ettd on jonkin-
lainen etulyontiasema tai etuoikeuksia,
niinkin yksinkertaisia kuin vaikka etu-
oikeus nimedméittémyyteen.”

Kriittinen valkoisuuden tutkimus, jota
Frankenbergin tutkimus on ollut muo-
vaamassa, pyrkii muuttamaan koloni-
alistista kisitysta valkoisuudesta "tyh-
jdn3d” paikkana ja avaamaan sellaisia
kehkeytymisprosesseja, joissa valkoi-
suus nayttaytyy paikkana, josta voi pu-
hua nienniisen paikattomasti. Kriitti-
nen valkoisuuden tutkimus painottaa,
ettd puhuttaessa rodusta ja etnisyydes-
ta viitataan myos valkoisuuteen.

Valkoisuuden analysointi tarkoittaa
valkoisuuden sisdisten erojen ja hie-
rarkioiden esiintuomista. Valkoisuut-
ta ei siten nihdi yhteniiseni ja sel-
virajaisena kategoriana, vaan kiin-
nitetddn huomiota moniin alituisiin
neuvotteluihin valkoisuuden rajois-
ta. Frankenberg tarkastelee Yhdysval-
toihin sijoittuvassa tutkimuksessaan
esimerkiksi sellaisia kaytantoji, joilla
valkoisiksi itsensa mieltamii italiana-
merikkalaisia suljettiin ulos “oikean”
amerikkalaisuuden piirista.

Siind missi vammattomuuden ensisi-
jaisen aseman kokevat kouriintuntu-
vammin vammaiset, rasismin nikevat
selvimmin ne, jotka ulossuljetaan etu-
oikeutetun valkoisuuden piiristi. Ra-
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Ableismi
antaa ymmartaa
kaikille
vammaisille,
etta vammat-
tomuus on
vammaisuutta
parempaa, ja
tasta syysta
jokaisen
vammeaisen
kuuluisi toivoa
olevansa

vammaton.”

sismi on usein hienovaraista ja myos
tahatonta. Valkoisten voi olla vaikeaa
huomata etuoikeutettua asemaansa,
koska he eivit joudu myymailoissi var-
tijoiden ja myyjien epiilysten ja tark-
kailujen kohteiksi nimenomaan val-
koisuutensa takia eivitki joudu rajoit-
tamaan liikkumistaan rasistisen viki-
vallan pelon vuoksi. Valkoisuuden etu-
oikeudet tuntuvat liittyvan usein juuri
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sithen, ettd valkoiset voivat olla ikidin
kuin "havaitsemattomia”. Mutta kuin-
ka sitten etnisten ryhmien hierarkiat
tuntuvat valkoisten elimissi?

Frankenbergin (2004 [1993]) haastat-
telemien valkoisten naisten elimaissi
etnisten ryhmien hierarkiat tuntuivat
monin tavoin: Monet niisti naisista
asuivat alueilla, joilla oli 13hes ainoas-
taan valkoisia, monet eivit tunteneet
muita kuin valkoisia ja paatyivit nai-
misiin toisten valkoisten kanssa. Ne
naiset, joilla oli suhteita ei-valkoisten
kanssa, kokivat joutuvansa stigmati-
soiduiksi. Toisin sanoen rasismi vai-
kuttaa sithen, miten valkoiset voivat
elai ja keiti he voivat tuntea itselleen
laheisiksi.

ABLEISMIN ANALYSOINTI
KRIITTISEN VALKOISUUDEN
TUTKIMUKSEN KAUTTA

Useimmat Frankenbergin haastattele-
mista naisista vastustivat rasismia ja
monet heisti toimivat aktiivisesti anti-
rasistisissa liikkeissi. Tastd huolimatta
rasismi vaikutti heihin monin tavoin.
Nyt kysyn, miten kriittinen valkoi-
suuden tutkimus voisi auttaa huomaa-
maan niiti monia tapoja, joilla ableismi
muokkaa vammattomien eldméa.

Ennen kuin siirryn eteenpdiin, on pai-
kallaan pysihty4 pohtimaan vammat-
tomuuden etuoikeutettua
Vammattomilla on yleensi ollut oike-
us puhua vammaisuudesta niennii-
sen arvovapaasti. Liiketieteen auk-

asemaa.
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toriteetit, jotka ovat useimmiten itse
vammattomia, ovat asettaneet kritee-
reiti oikealle ruumiille. Vammaisuu-
den oikeutusta ja vammaisten yhden-
vertaisuutta tullaan usein pohtineeksi
vammattomien nikokulmasta: Onko
vammaton valmis synnyttdmain vam-
maisen lapsen? Nostaako esteettomi-
en asuntojen rakentaminen asumis-
kustannuksia?

Tastd syystd ymmarran, etti artikkeli-
ni, jossa kysyn, miten ableismi muok-
kaa vammattomien eldmaii, voi tun-
tua vain toistavan vammattomien etu-
oikeutta puhua vammaisuudesta. Kui-
tenkin juuri vammattomuuden asetta-
minen kriittisen tarkastelun kohteek-
si muuttaa oleellisesti hegemonisia
kysymyksenasetteluja vammaisuudes-
ta ja vammattomuudesta. Ableismin
analysointi tarkoittaa kaikkiin ruumii-
siin kohdistuvien kyvykkyysideaalien
tarkastelua. Talloin ei tutkita ainoas-
taan vammaisuutta kulttuurisena ka-
tegoriana, vaan tarkastellaan laajem-
min yhteiskunnallisia ja kulttuurisia
kamppailuja hyviksyttivin ruumiilli-
suuden rajoista.

Hyédyllinen tulokulma ableismin ana-
lysointiin voisi olla normaaliuden ki-
site toisaalta nienniisen kuvaileva-
na ja toisaalta arvottavana. Ranskalai-
sen tieteenfilosofi Georges Canguilhe-
min (1978 [1966]) mukaan normaaliu-
den kisite kuvasi belgialaisen 1800-lu-
vulla eldneen tilastotieteilija Lambert
Adolphe Queteletin kaytossa sitd, mika
nahtiin oikeana ja terveeni. Queteletil-
le normaalijakauman keskus kuvasi ju-
malallista tahtoa. Normaalin kisitteel-



14 onkin toisaalta kuvattu yleisti ja toi-
saalta sitd, mita on pidetty hyvina ja oi-
keana. Silloin kun normaaliutta kiyte-
taan perusteluna jollekin toiminnalle,
ollaan aina tekemisissa politiikan kans-
sa. Normaaliuden méiiritelmat muut-
tuvat yhteiskunnallisissa kamppailuis-
sa ja aina riittda niit4 ihmisi, joita voi-
daan rajata ulos normaaliuden piirist4.
Normaali pitd4 masritelmallisesti sisal-
laan ajatuksen siitd, ettd on olemassa
normaaliuden ulkopuoli, epidnormaali.
Kyvykkyysideaalit, jotka asettavat kul-
loinkin normaalina pidettivit asiat ta-
voitteiden kohteiksi, tulevat aina ole-
maan riippuvaisia epanormaalien jou-
kosta. Ahtaat normaaliusvaatimukset
eivat kata ldhes ketdidn meista, mutta
silti ne kutsuvat kaikkia meiti — usein
kovimmin niit4, jotka ovat lahimpini
ideaaleja.

Kriittinen valkoisuuden tutkimus pyr-
kii purkamaan valkoisuutta yhtenii-
senid kategoriana ja tarkastelemaan
ulossulkuja ja neuvotteluja valkoisuu-
den rajoista. TAman nikékulman mu-
kaan valkoisuus ei tarkoita samoja asi-
oita kaikkialla. Esimerkiksi irlantilai-
silla, italialaisilla, juutalaisilla, venalai-
silla, virolaisilla ja suomalaisilla on ol-
lut kaikilla monia hyvin erilaisia positi-
oita rasistisissa ajattelutavoissa ja kiy-
tannoissi. Tastd ajatuksesta inspiroi-
tuneena voikin kysya, onko vammatto-
muuskaan yhtenainen kategoria. Jaka-
vatko kaikki vammattomat jotain kes-
kenaan? Mill4 tavoin vammattomuu-
den rajoista kayd4in neuvotteluja? Kei-
ta suljetaan ulos oikeanlaisen vammat-
tomuuden piirista?
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Jakavatko

kaikki
vammattomat
jotain keskendan?
Milla tavoin
vammatto-
muuden rajoista
kaydaan
neuvotteluja?
Keita suljetaan
ulos oikeanlaisen
vammatto-
muuden piirista?”

Maédirittelin ableismin tdmin artikkelin
alussa ymmarrykseksi siitd, ettd vam-
mattomuus on itsestiin selvisti pa-
rempaa kuin vammaisuus ja tisté syys-
ta jokaisen vammaisen oletetaan halua-
van vammattomaksi. T4td maaritelmas
aion nyt tarkastella suhteessa vammat-
tomuuden moninaisuuteen. Ableismi
kuvaa vammaistutkija Fiona Kumari
Campbellin (2009) mukaan uskoa ky-
vykkyyteen ja kyvykkyysihanteiden yl-
lapitamisten prosesseja. Naiden kyvyk-
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kyysihanteiden kautta hallitaan Camp-
bellin mukaan kaikkia ruumiita. Kos-
ka vammattomat eivit ole kyvykkyys-
uskosta sen riippumattomampia kuin
vammaisetkaan, voisi olla tarpeellis-
ta tarkastella ableismin kohdistumista
vammattomiin.

Vammattomiin ableismi voi kohdistua
usein d3neenlausumattomina mutta it-
sestdin selvyyden omaisina vaatimuk-
sina siit4, etta kaikki sellainen ruumiil-
lisuus, joka voidaan assosioida kyvyt-
tomyyteen, taidottomuuteen tai epi-
onnistumiseen, on ehdottomasti val-
tettivia. Jokaisen vammattoman ole-
tetaan kehittivin sellaisia kykyji, joi-
ta pidetdan normaaleina. Kyvykkyyden
nahdiian myo6s ilmaisevan kehittymista
ihmiseni.

Esimerkiksi tyohaastatteluissa ihmi-
sen pitevyytti voidaan mitata silla,
kuinka vihin hin jannittida ja kuin-
ka luontevasti ja pakottoman oloises-
ti hin ilmaisee itseddn. Kriittiset li-
havuustutkijat ovat jo pitkidin olleet
sitd mieltd, ettd nyky-yhteiskunnas-
sa hoikka ja jantevi ruumis ilmentii
sit4, ettd ihminen voi hallita ja muoka-
ta itsedin ja elimiinsi (Bordo 1995,
Kyrola & Harjunen 2007).

Samalla lihavuus tullaan kisittineeksi
laiskuutena, holtittomuutena ja hallit-
semattomuutena. Saadakseen luokan-
opettajan tutkinnon suoritettua opis-
kelijan on Suomessa osattava uida sii-
takin huolimatta, etti luokanopettaja
ei yleensi ohjaa uintitunteja. Uhkaisi-
ko uimataidoton opettaja jakoa aikui-
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seen ja lapseen? Viistyisikoé hierarkia
opettajan ja oppilaan vililli, jos opet-
taja osoittaisi kyvyttomyytta arkisena
ja itsestddn selvini nihtyyn taitoon?

Vammaistutkija Tobin Siebers (2008)
nimedid yhdeksi vammattomuuden
kulttuuriseksi merkitykseksi sen, etti
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Mybs
vammattomuus
vol olla kriittinen
POsitio, jos
ollaan valmiita
muuttamaan

KyvyKkKyys-
ihanteita.”

vammaton ruumis voidaan ikdin kuin
treenata tekemiin miti vain. Minus-
ta timin Siebersin esittimin maiari-
telman kautta voidaan analysoida seki
vammaisiin etti vammattomiin koh-
distuvaa ableismia. Vammattomiin
kohdistuva ableismi antaa ymmairtii
jokaiselle vammattomalle, etti timan
tulisi olla vield kyvykkaampi.



Sen lisiksi ettd vammattomien olete-
taan hankkivan normaaleina pidetti-
vid kykyja, joiden nihdain takaavan
"hyvin elimin”, vammattomat voivat
valita kehittaviansi myos sellaisia tai-
toja, joita liitetddn vammaisuuteen.
Vammaton ruumis voidaan siis todel-
la treenata tekemé&in "mit4 vain”. Mo-
net vammattomat ovatkin kiayneet ko-
keilemassa pyorituolilla litkkumis-
ta ja heill4 voi olla kiinnostusta opis-
kella viittomakieltd. Kuitenkaan til-
lainen toiminta ei vilttimattd miten-
kidin muuta vallitsevia kyvykkyside-
aaleja. Se saattaa jopa vahvistaa vam-
mattomien siilintunteita vammaisia
kohtaan kun pyérituolin kiytdssi ko-
kemattomat saavat pienen aavistuk-
sen esteellisestd ymparistosta.

Building Radical, Accessible Commu-
nities Everywhere -nimisen blogin kir-
joittaja (14.2.2012 "Inspiration Porn”)
kuvaa osuvasti vammattomuuteen si-
siltyvdd oletusta ainaisesta kykyjen
kehittidmisesti: "Tied4atko, mihin olen
kyllastynyt? Sellaisiin kuviin, joissa
vammaiset ihmiset harrastavat jotain
sattumanvaraista, ja tama esitetdan
vammattomille inspiraationa. Kuvat
esimerkiksi lapsista iloisesti juoksen-
telemassa sdiriproteesin kanssa, tai-
teilijoista maalaamassa varpaillaan,
vanhuksesta hithtadmassi, jne. koriste-
taan ndyttivasti teksteilla kuten 'Mika
on sinun verukkeesi?’, ’Sinulla on vain
tekosyita?’ tai Jos ____ voi tehd4 sen,
miksi sinid emmit?’.

Tallaiset kuvat on kohdistettu ei-vam-
maisille, ja niiden tarkoitus on saada

ei-vammaiset ryhdistiytymaian ja ryh-
tymain toimeen ilman verukkeita. Sa-
malla tallaiset kuvat antavat ymmartii
niille vammaisille, jotka eivat pelkal-
la tahdonvoimalla kykene niihin asi-
oihin, etti he ovat arvottomia. Tillai-
set tunteisiin vetoavat kuvat ovat osa
sellaista koneistoa, jolla ableismi toi-
mii. Ne nostavat esiin poikkeukselli-
set vammaiset tukeutuen vallitsevien
kyvykkyysideaalien mukaisiin kisityk-
siin ansioista ja saavutuksista. Pohjim-
miltaan ne vahvistavat vammattomien
sailintunteita 'rampoja’ kohtaan.”

VAMMATTOMAT
MUKANA VALLITSEVIEN
KYVYKKYYSIHANTEIDEN
MUUTTAMISESSA

Lukiessani ableismin kisitetta kriitti-
sen valkoisuuden tutkimuksen kaut-
ta on tullut selviksi, etti ableismissa
ei ole kyse vain vammattomien suosin-
nasta vammaisten kustannuksella. Ab-
leismi ei suosi vammattomia, vaan la-
hes kuvitteellista normaalien joukkoa.

Tama ei kuitenkaan tarkoita siti, ettd
vammattomat eivit vahvistaisi ableis-
mia omalla toiminnallaan. Tarkastel-
lessaan valkoisten naisten suhdetta
rasismiin Frankenberg painotti, etti
kaikilla valkoisilla naisilla ei ole mie-
lenkiintoa muuttaa vallitsevia etnis-
ten ryhmien hierarkioita ja olla muka-
na anti-rasistisessa tygssa. Osa valkoi-
sista naisista haluaa hyotya nykyisista
etnisten ryhmien vilisistd hierarkki-
sista valta-asetelmista.
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Samalla tavalla ei voida olettaa, ettid
kaikki vammattomat haluaisivat omal-
la toiminnallaan kyseenalaistaa vallit-
sevia kyvykkyysihanteita. Kuitenkin
ne vammattomat, jotka toimivat vam-
maisliikkeissi, tekevit vammaistutki-
musta, tyoskentelevit vammaisten yh-
teiskunnallisen aseman parantamisek-
si tai tuntevat jaivinsi normaaliuden
rajojen ulkopuolelle, voivat olla muka-
na vallitsevien kyvykkyysihanteiden
muuttamisessa.

Frankenbergin mukaan itsensi nime-
dminen valkoiseksi nimenomaan an-
ti-rasistisessa kontekstissa muuttaa
valkoisuuden kulttuurista merkitys-
ti. Koska valkoisuus tulee valitettavan
usein nimetyksi vain osana rasistista
toimintaa (esimerkiksi diskursseissa
"white powerista”), valkoiseksi itsen-
si nimeiaminen pyrkimyksend muuttaa
vallitsevia etnisten ryhmien hierarkioi-
ta, toimii rasismia vastaan.

My6s vammattomuus voi olla kriitti-
nen positio, jos ollaan valmiita muut-
tamaan kyvykkyysihanteita. Vammat-
tomat vammaistutkijat voisivat nime-
ti itsensi vammattomiksi ilman, ettd
timi nimeiminen tehdiin “helpottu-
neesti’. Vammattomat vammaistutki-
jat voisivat tarkastella kriittisesti vam-
mattomuuden kategoriaa ja kysya, mi-
ten he itse ovat osallistuneet kyvykkyy-
sideaalien yllipitimiseen ja toisaalta
miten he ovat haastaneet nienniisen
yhteniistd vammattomuuden katego-
riaa. Kulttuurissamme on tapana pitii
vammattomuutta ominaisuutena, josta
tulisi olla kiitollinen ja johon tulisi olla
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tyytyviinen. Helpottuneisuus omasta
vammattomuudestaan peittdd kuiten-
kin alleen kyvykkyyden ideaalien mo-
net nyanssit ja monien paillekkiisten,
ristedvien ja jopa toisiaan vastaan toi-
mivien ableismin muotojen toiminnan.
Kyvykkyysihanteita on aina useita ja ne
kohdistuvat eri ihmisiin eri tavoin.

Kriittinen vammattomuuden tutkimus
voisi kysya valkoisuuden tutkimukses-
ta inspiroituneena, miki motivoi vam-
mattomia, jotka tekevit vammaistutki-
musta tai muuten toimivat vammais-
ten yhteiskunnallisen aseman paranta-
miseksi. Yhdysvaltalainen vammaistut-
kija ja -aktivisti Carrie Sandahl (2003)
on varoittanut vammaispolitiikkaa tur-
vautumasta myo6titunnon herdttimi-
seen, koska myé6tiatunto on vain pienen
vilimatkan paassi sailisti eiki tasa-ar-
voinen suhde ole mahdollinen, jos toi-
set sailivit toisia. Myotitunto motivoi-
vana tunteena tekee hankalaksi vam-
mainen — vammaton -hierarkian pur-
kamisen.

Koska kyvykkyysihanteet kohdistu-
vat sekd vammaisiin etti vammatto-
miin, tarvitaan vammaistutkimuksel-
lista analyysia my6s vammattomuu-
desta. Tassa artikkelissa olen avannut
nikymii vammattomuuden kriittiseen
tutkimukseen pyrkimyksenidni pysy-
vasti horjuttaa vammattomien kisitys-
t4 itsestddn normaaleina ihmisini, joil-
la ei ole mitd4n tekemisti vammaisuu-
den kanssa. ®
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tyond Vammaiskumppanuusohjelmaa.

Arttu Liikamaa on viittomakielinen
kuuro. Hian on Jyvaskylan yliopiston
Viittomakielen keskuksen kasvatte-
ja. Liikamaa tyoskentelee pedagogi-
sena neuvonantajana Suomen Kuuro-
jen Liiton kehitysyhteistyohankkeissa
Kosovon ja Albanian Kuurojen Liitto-
jen parissa.
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Nana Lokteva on proviisori ja merko-
nomi. Hian on tydskennellyt lukuisis-
sa lddkeyrityksissi. Vuonna 2011 Lok-
teva perusti matkailualan yrityksen
Neuvo-Mirin, joka edistiid vammais-
ten ihmisten matkustusmahdollisuuk-
sia jarjestamilla matkapalveluita Pie-
tariin.

Pirkko Mahlamiki on tyoskennel-
lyt Vammaisfoorumin paisihteerini
vuodesta 2000. Hin on toiminut vam-
maisjarjestoissd Suomessa ja Euroo-
passa vammaisten ihmisoikeuskysy-
mysten ja Eurooppa-yhteyksien paris-
sa. Mahlamiki oli mukana YK:n vam-
maisyleissopimuksen neuvotteluissa
Suomen delegaation jaseneni.

Mulki Mélsa (LL) on toiminut pit-
kiin yleisladkirini Helsingin terveys-
keskuksessa seka tutkijana Tampe-
reen rokotustutkimuslaitoksella. Ny-
kyaian hin tyoskentelee Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksella tutkijalaika-
rini. Mélsi on kirjoittanut lukuisia ar-
tikkeleita muun muassa tyttojen ym-
périleikkauksesta ja toiminut asian-
tuntijana somalialaisten terveyteen
liittyvista asioista vuodesta 1989 lih-
tien. Han tekee vaitgskirjatutkimus-
ta ikdidntyvien Suomen somalien mie-
lenterveydesta. Viitoskirjan tyénimi
on Mental health among ageing Somali
immigrants in Finland: meaning, preva-
lence and determinants of mental health
problems.



Antti Teittinen tygskentelee tutki-
muspaillikkéna Kehitysvammaliitos-
sa. Hianen tutkimusintressejian ovat
vammaisuuden ilmién aikalaisanalyy-
si sekid aihepiirin rakennekriittinen
ja yhteiskuntateoreettinen tutkimus.
Hin on kiinnostunut myds nuoriso-
tutkimuksesta, arkkitehtuurin yhteis-
kunnallisista merkityksisti ja valta-
tutkimuksesta. Teittinen on Suomen
Vammaistutkimuksen Seuran halli-
tuksen jisen ja ANED-verkoston (Aca-
demic Network of European Disability
Experts) Suomen edustaja.

Amu Urhonen on Kynnys ry:n pu-
heenjohtaja ja teologian kandidaatti.

Elina Vaahtera (FM) valmistelee vii-
toskirjaansa Helsingin yliopistossa
kayttaytymistieteellisessi tiedekun-
nassa kulttuurisen ja feministisen kas-
vatustutkimuksen ryhmaissa.

Heli Viita-Louhio on filosofian mais-
teri. Hian tyoskentelee suomen kielen
ja pistekirjoituksen opettajana Kuuro-
sokeiden Toimintakeskuksessa Tam-
pereella.

Midiya Zahir Hatam on merkonomi
ja kunnanvaltuutettu. Hin on ohjan-
nut Kurdistania kisittelevin lyhytelo-
kuvan.
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NAKOKULMIA VAMMAISUUTEEN

Mit4 tarkoittaa Deaf gain? Miten vammaiskisitys on kehittynyt Keski-Aasiassa, So-
maliassa ja Suomessa? Miten ylldpidetdédn ajatusta siité, ettd vammattomuus on vam-
maisuutta parempaa?

Artikkelikokoelma Ndakokulmia vammaisuuteen kokoaa yhteen kokemuksia, aktivismia
seka tutkimusta. Kirjan 11 artikkelia kertovat vammaisten ihmisten syrjinnin todel-
lisuudesta - ja tarjoavat uusia nikékulmia syrjinnin vastaiseen tyshon.

Kriittiset puheenvuorot rohkaisevat keskustelemaan ja etsimiin keinoja ihmisten mo-
ninaisuutta kunnioittavan yhteiskunnan rakentamiseen. Julkaisuun ovat kirjoittaneet
useat alan asiantuntijat ja sen ovat toimittaneet Hannaleena P6lkki ja Tiina Oikarinen.

VAMMAISFOORUMI )

Vammaisjirjestéjen yhteinen dini
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