
Suomeksi: 

 

                Uusi kausi tuo tullessaan uutta ja ihanaa toimintaa Hilma-kahveihin!      Tämä Hilma-kahvi kutsu on 

sinulle olitpa sitten Hilman asiakas tai sinulla on läheisiä, jotka voisivat hyötyä palveluistamme ja 

toimistamme!   

  

         Hilma kahvi kokoontuu kahdesti kuukaudessa, joka kuukauden toisena tiistaina klo 16.30-18.00.           

  

      Sijainti: Iiriskeskus, Marjaniementie 74, Helsinki.  

  

        Teema: "Hilma-kahvi" on vertaistukiryhmä, joka on tarkoitettu Hilman asiakkaille ja heidän perheilleen. 

Keskustelemme ryhmässä asiakkaiden kiinnostavista asioista ja jokaiselle on mahdollisuus keskustella 

omasta terveydentilan liittyvistä haasteista, jakaa näkemyksiä ja kokemuksia, ryhmän tarkoitus on myös 

edistää suomen kielen taitoja, jotta Hilman asiakkaat sopeutuvat suomalaiseen yhteiskuntaan.   

  

     Keskustelut ja aiheet käydään suomeksi, ja tarvittaessa käytetään myös arabiaa, englantia ja muita 

kieliä.  

  

           Nauti herkullisista tarjoiluista, kuten kahvista, teestä, mehuista, hedelmistä ja makeisista Hilma-kahvin 

aikana.  

  

     Kaikki tapahtumat ovat maksuttomia ja avoimia kaikille!  

  

       Lämpimästi tervetuloa mukaan Hilma-kahviin!        

Voitte osallistua myös, Hilma-kahviin etänä Zoom-sovelluksen kautta klikkaamalla:  

https://us02web.zoom.us/j/7417127579... 

Meeting ID: 741 712 7579 

Passcode: hilma2023 

 

 

 

 

 

 

https://us02web.zoom.us/j/7417127579?pwd=UUJESFpjU3ZONGtUY2NlMXduUld4UT09&fbclid=IwAR0m6yjyG9GnPRKfoVp7Cb5qs3dKcLiY70QnXsqnnnQSLCwAgOFN3_NKdqU


Englanniksi: 

 

            Welcome to Hilma Café!             

 

        New season of captivating activities and a soothing collection at Hilma Café!      Whether you're a 

Hilma customer or have loved ones who could benefit from our services, we extend a warm invitation for 

you to join us. 

 

         Hilma Café convenes twice a month, every second Tuesday of the month, from 4:30 pm to 6:00 pm.          

 

      Location: Iiriskeskus,  Marjaniementie 74, Helsinki. 

 

        Theme: "Hilma Café" serves as a distinctive communal group that unites Hilma customers and their 

families within a relaxed and open ambiance. The café delves into subjects of mutual interest, offering 

everyone a chance to discuss challenges stemming from their health conditions, exchange insights and 

encounters, and refine their Finnish language skills to foster seamless integration into Finnish society. 

 

     Primary discussions will be conducted in Finnish, while Arabic and English and more languages will be 

employed as necessary. 

 

            Relish delectable refreshments such as coffee, tea, juices, fruits, and confections during the gathering. 

 

     All events are complimentary and open to all!  

 

       Warmly welcome at Hilma Café!        

You can also participate in the webinar remotely via the Zoom application if you cannot attend 

in person by pressing 

https://us02web.zoom.us/j/7417127579... 

Meeting ID: 741 712 7579 

Passcode: hilma2023 

 

 

 

 

https://us02web.zoom.us/j/7417127579?pwd=UUJESFpjU3ZONGtUY2NlMXduUld4UT09&fbclid=IwAR0mK4rT4-OICc7TP5B1nM-qEG3oZOmN7f0OSR0XqmKrhO5hkRBwDJF8gfY


Arabiaksi: 

 

             !"مرحباً بكم في "مقهى هيلما            

 

  يستفيدون أحباء لديكم أم هيلما عملاء من كنتم سواء       تمتعوا بموسم جديد من الأنشطة المميزة والمجموعة المريحة في مقهى هيلما!         

إلينا للانضمام ندعوكم خدماتنا، من . 

 

مساءً  6:00مساءً حتى  4:30يعُقد مقهى هيلما مرتين شهرياً، في كل ثاني ثلاثاء من الشهر، من الساعة           .          

      Iiriskeskus. Marjaniementie 74 ى  ، هلسنك  

 

ات  مميزة تجمع بين عملاء هيلما وأسرهم في جو مريح ومفتوح. يتناول المقهى المواضيع ذ مجموعة   ىالموضوع: "مقهى هيلما" ه        

الاهتمام المشترك، ويتيح للجميع فرصة التحدث عن التحديات التي يواجهونها نتيجة حالتهم الصحية، وتبادل المعلومات والخبرات، وتعزيز  

 .مهارات اللغة الفنلندية لتسهيل تكاملهم في المجتمع الفنلندي

 

 

حسب الحاجةوالإنجليزية ولغات أخرى  لعربية ستجُرى المناقشات باللغة الفنلندية بشكل أساسي، مع استخدام اللغة ا      . 

 

 .استمتعوا بوجبات خفيفة شهية مثل القهوة والشاي والعصائر والفواكه والحلويات أثناء الاجتماع            

 

 .جميع الفعاليات مجانية ومفتوحة للجميع! انضموا إلينا واستفيدوا من هذه التجربة المثيرة والمفيدة     

 

        !"ننتظركم بشوق في "مقهى هيلما       

 

Zoom  يمكنك أيضًا المشاركة في مقهى هيلما عن بعُد عبر تطبيق 

https://us02web.zoom.us/j/7417127579؟pwd=UUJESFpjU3ZONGtUY2NlMXduUld4UT09 

  :بالضغط على 

اع معرف الاجتم :7579 741712  

hilma2023 رمز المرور: 

 

 

 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Fj%2F7417127579%3Ffbclid%3DIwAR1hX-NnnGwHIuDH26hQZBbpIKkaZxvaRt4KwKKh2BQi6uNQ2VK8qI--2NA&h=AT3QWR-SDaWYxbzx4AjmWOX2kko6KW0N4ynHip-RzOJEAE0eueBmyPnJC7CF94ArynSOOSvUL608PGkGzrAs1VwG7ly_JW7fbTbO86P34iKhwiVs_MjJy-QtZxBmbYgAqGmilNH6tu23iS9M5g&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT01t0ENWsPEm6VPwT8WT45jLu9yzPxGRd8CK95rAHX8-TgiW86gf-zeyV7XHDxx24MRqDdOBnhkeLEvOT2W_vqdsRXHAh_NwU2zJ02L-5pjoUJVoH3OM8OqVYjmPjyl7-GJju5RLDgp03nlwUzyvNV5PK517JY7RPjFn2guBTBBOMMEmog


Venäjäksi: 

 

       Новый сезон принесёт  в кофе Hilma новые и замечательные мероприятия!      Это приглашение 

для Вас  на кофе Hilma, независимо от того, являетесь ли вы клиентом Hilma или у вас есть близкие, 

которым могут быть полезны наши услуги и мероприятия! 

  

         Кофе Hilma проводится два раза в месяц, каждый второй вторник каждого месяца с 16:30 до 

18:00. 🗓 

  

     Местоположение: Iiriskeskus, Marjaniementie 74, Хельсинки. 

  

        Тема: «Кофе Hilma» — это группа взаимной поддержки, предназначенная для клиентов Hilma и 

их семей. В группе мы обсуждаем вопросы, интересующие клиентов, и каждый имеет возможность 

обсудить проблемы, связанные с состоянием собственного здоровья, поделиться мнениями и 

опытом. Целью группы также является  развитие навыков владения финским языком, чтобы клиенты 

Hilma могли адаптироваться в финском обществе. 

  

    Обсуждения и темы ведутся на финском языке, при необходимости также используются арабский, 

английский и другие языки. 

  

           Насладитесь вкусными угощениями, такими как кофе, чай, соки, фрукты и сладости, во время 

кофе Hilma. 

  

    Все мероприятия бесплатны и открыты для всех! 

  

      Тепло приветствуем Вас в кофе «Хильма»!        

Вы также можете участвовать в кофе Hilma удаленно через приложение Zoom, нажав: 

https://us02web.zoom.us/j/7417127579... 

Идентификатор встречи:  

741 712 7579 

Код доступа: hilma2023 

 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Fj%2F7417127579%3Fpwd%3DUUJESFpjU3ZONGtUY2NlMXduUld4UT09%26fbclid%3DIwAR3POKJMYF63lZxKpG6ftX-gCez_L5yk2FWJbcJ5BAGRYpOge6pczZQDCGo&h=AT2VINQeGS6tpC_Vr-aKvWX94Tr86e4VSqaixz_i7hym8wKKCgj2AmBhwPIbHNf87MVg0uncLV0qlfTRk8VQkwKaGfVuSHoukdlDbvQXkzgibI5-Yx8gyLsqWp69sKsZfZygIzgHYspIMJV6dA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT01t0ENWsPEm6VPwT8WT45jLu9yzPxGRd8CK95rAHX8-TgiW86gf-zeyV7XHDxx24MRqDdOBnhkeLEvOT2W_vqdsRXHAh_NwU2zJ02L-5pjoUJVoH3OM8OqVYjmPjyl7-GJju5RLDgp03nlwUzyvNV5PK517JY7RPjFn2guBTBBOMMEmog

